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I. Informacje ogélne
1.1 Uregulowania prawne

Program ,,AS-Aktywny Senior. Powiatowy Program dla senioréw na lata 2019-2023°
zostal w oparciu o nastgpujace przepisy:

- art. 4 ust. z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2018 r.,
poz. 995 ze zm.);

- art. 19 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2018
r., poz. 1508, ze zm.);

- Uchwata Nr 26/19 Zarzadu Powiatu Bedzinskiego z dnia 27 marca 2019 r. w sprawie
przyjecia ,,AS-Aktywny Senior. Powiatowy Program dla senioréw na lata 2019-2023"".

1.2 Zalozenia, adresaci oraz okres realizacji programu

Program ,,AS-Aktywny Senior. Powiatowy Program dla senioréw na lata 2019-2023"’
zostal przyjety ze wzgledu na wzrastajacg liczbe osob powyzej 60 roku zycia
w spoteczenstwie oraz ich rosngce potrzeby. Program powstal by realizowa¢ zalozenia
polityki senioralnej tj. ksztalttowanie warunkoéw dla godnego i zdrowego starzenia si¢ oraz
walka z wykluczeniem spotecznym. Celem gldéwnym jest poprawa jakosci zycia osob
starszych z Powiatu Bedzinskiego.

Cele szczegotowe Programu ,,AS-Aktywny Senior. Powiatowy Program dla senioréw
na lata 2019-2023"’:

e wspieranie wszelkich form aktywno$ci obywatelskiej, spolecznej kulturalnej,
artystycznej i sportowej osob starszych;

e zwickszenie bezpieczenstwa fizycznego — przeciwdziatanie przemocy, famaniu praw
1 zaniedbaniom wobec 0s6b starszych;

e przeciwdziatanie wykluczeniu seniorow jako grupy spotecznej;

e zapewnienie godnego starzenia si¢ w dobrym zdrowiu;

e wykorzystanie potencjalu o0so6b starszych jako aktywnych uczestnikow zycia
lokalnego, rynku pracy;

e tworzenie warunkow dla integracji wewnatrz i migdzypokoleniowej osob starszych;

e ulatwienie dostepu osobom starszym do niedrogich, trwatych i wysokiej jakosci ustug,
w tym opieki zdrowotnej;

e wspieranie rozwoju edukacji 0osob starszych;

Adresaci programu: mieszkancy Powiatu Bedzinskiego, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia.

Okres realizacji programu: 27 marca 2019 roku — 31 grudnia 2023 roku.



II. Realizacja dzialan w ramach programu , AS-Aktywny Senior. Powiatowy

Program dla seniorow na lata 2019-2023"’

. Dzialania programu ,,AS-Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Seniorow

na lata 2019-2023”° w roku 2019 realizowane byly przez:

Wydzial Polityki Spotecznej Starostwa Powiatowego w Bedzinie;
Wydzial Promocji Powiatu Starostwa Powiatowego w Bedzinie;
Wydziat Zdrowia i Organizacji Pozarzadowych Starostwa Powiatowego
w Bedzinie;

Powiatowego Rzecznika Konsumentéw Starostwa Powiatowego w Bedzinie;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bedzinie;

Osrodek Wspierania Dziecka i Rodziny w Bedzinie;

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Bedzinie;

Zespot Szkot Ogodlnoksztateaeych i Technicznych w Wojkowicach;

I Liceum Ogo6lnoksztatcace im. M. Kopernika w Bedzinie;

IT Liceum Ogolnoksztatcace im. S. Wyspianskiego w Bedzinie;

II Liceum Ogodlnoksztatcace im. C. K. Norwida w Bedzinie;

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych 1 Technicznych w Czeladzi;
Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury;

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dabrowie Goérniczej;
Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie

Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie.

W roku 2019 realizacja programu nakierunkowana byta w duzej mierze na zwigkszenie
aktywnosci spotecznej senioroOw poprzez wiaczenie ich w dzialalno$¢ spoteczna, integracje
migdzypokoleniowa , powrdt do czynnego zycia w spotecznosci lokalnej oraz aktywnosc
kulturowa.

2.

Zrealizowane w 2019 roku dzialania wpisujace si¢ w program ,, AS-Aktywny
Senior. Powiatowy Program dla Senior6w na lata 2019-2023"’

2.1 Wsparcie przy tworzeniu zespolow posrednictwa opiekunow/asystentow dla osob

starszych i niepelnosprawnych lub niesamodzielnych (np. w ramach Agencji
Ustug Socjalnych dzialajacych przy MOPS lub tworzonych w ramach organizacji
pozarzadowych, wolontariatu).

W 2019 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie udzielilo dofinansowania

do likwidacji barier architektonicznych dla 5 0s6b powyzej 60 roku zycia: przystosowano
mieszkania do potrzeb 3 oséb, 1 osoba uzyskata dofinansowanie do budowy podjazdu,
1 osoba do zakupu 1 montazu drzwi tarasowych antywlamaniowych oraz budowy chodnika.
W ramach likwidacji barier w komunikowaniu si¢ dofinansowanie uzyskato 13 0s6b powyzej
60 roku zycia: w tym 11 osob zakupito komputery, 1 osoba zakupita telefon komodrkowy,
jedna osoba zakupila domofon. Ponadto w ramach likwidacji barier technicznych
dofinansowanie uzyskato 35 o0s6b powyzej 60 roku zycia: 3 osoby zakupity schodotaz,
23 osoby t6zko rehabilitacyjne, 2 osoby podno$nik transportowy, 4 osoby kociol gazowy CO,
3 osoby oporgczowanie.



Nalezy nadmieni¢ rowniez, ze w roku 2019 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Bedzinie dofinansowato na taczng kwotg 65 519,76 zl organizacje pozarzadowe dziatajace
w obszarze sportu, kultury, rekreacji i turystyki na rzecz osob niepetnosprawnych, w ktérych
szeregach sg osoby powyzej 60 roku zycia.

Tabela nr 1. Dofinansowanie udzielone przez PCPR w 2019 roku

L. p. Nazwa Organizacji Przedmiot dofinansowania Kwota
dofinansowania
1. Polski Zwiazek Emerytow, Wyjscie do teatru 1 000,00
Rencistow i Inwalidow Siewierz
2. Polski Zwiazek Emerytow, Wycieczka do Buska Zdro;, 4 000,00
Rencistow i Inwalidow Siewierz Kielc i Solca Zdrgj
3. Polski Zwiazek Emerytow, Wycieczka do Bratystawy, 8 000,00
Rencistow i Inwalidow Bedzin Wiednia
4. Polski Zwiazek Emerytow, Wycieczka w Bieszczady 5 000,00
Rencistow i Inwalidow Bedzin
5. Bedzinskie Stowarzyszenie Wycieczka do Warszawy 3 000,00
Amazonek
6. Bedzinskie Stowarzyszenie Spotkanie optatkowe 1 000,00
Amazonek
7. Polski Zwigzek Niewidomych Wycieczka do Ustronia 6 000,00
Bedzin Morskiego
8. Polski Zwigzek Gluchych Wycieczka do Zakopanego, 4 000,00
Bedzin Bukowiny Tatrzanskiej
9. Polski Zwigzek Niewidomych | Wycieczka do Sandomierza, 6 000,00
Czeladz Kazimierza Dolnego
10. Stowarzyszenie ,,Badz z nami’> | Powiatowa Olimpiada Osob 6 000,00
Niepelosprawnych
11. Stowarzyszenie ,,BadZ z nami”’ Spotkanie optatkowe 1 000,00
12. Stowarzyszenie na Rzecz Osob Spotkanie optatkowe 1 000,00
Niepelosprawnych
,,FAMILIA”’
13. Stowarzyszenie na Rzecz Osob Wycieczka do Przemysla, 5 000,00
Niepetnosprawnych w Bieszczady
,FAMILIA”’
14. Stowarzyszenie Bank Wycieczka do Wieliczki 1 500,00
Zyczliwych Serc
15. Stowarzyszenie Bank Wycieczka do Kazimierza 4 000,00
Zyczliwych Serc Dolnego, Lublina
16. Stowarzyszenie Bank Rewia na lodzie 659,00
Zyczliwych Serc
17. Czeladzkie Stowarzyszenie Wycieczka do Krakowa, 6 000,00
Pomocy Osobom z Sandomierza
Uposledzeniem
Psychoruchowym
18. Czeladzkie Stowarzyszenie Migdzynarodowy Dzien 1 500,00
Pomocy Osobom Osoby Niepelnosprawne;j
z Uposledzeniem




Psychoruchowym
19. Czeladzkie Stowarzyszenie Spotkanie Optatkowe 1 000,00
Pomocy Osobom z
Uposledzeniem
Psychoruchowym
20. Stowarzyszenie Chorych na Wycieczka do Darlowa Zwrot
Stwardnienie Rozsiane Ich przyznanego
Opiekunow i Przyjaciot dofinansowania w
Siemianowice Slaskie catosci (4 500,00)
RAZEM : 65 659,00

Zrédlo: Statystyka Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bedzinie.

2.2 Aktywizacja zawodowa o0sob bezrobotnych ukierunkowana na pomoc osobom
starszym ze szczeg6lnym uwzglednieniem oséb w wieku 50+, powrot na rynek
pracy w charakterze np. wykwalifikowanego opiekuna osoby starszej.

W roku 2019 Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie realizowal cel szczegdtowy programu
,wspieranie tworzenia miejsc pracy dla oséb w wieku 50+ poprzez niwelowanie problemu
ageizmu, czyli dyskryminacji ze wzgledu na wiek’’. Posrod dziatan podejmowanych przez
Powiatowy Urzad Pracy w 2019 roku wymieni¢ nalezy:

e w okresie sprawozdawczym z porady indywidualnej skorzystato 58 osob powyzej 50 roku
zycia, z porady grupowej 72 osoby, z grupowych spotkan informacyjnych 142 osoby;

e w okresie od stycznia do konca grudnia 2019 roku z tytulu podjg¢cia zatrudnienia
z ewidencji 0s6b bezrobotnych wytaczono 476 os6b bezrobotnych powyzej 50 roku Zycia,
ktore stanowity 17% wszystkich wylaczen z ww. powodu w roku ubieglym (ogotem
z ewidencji bezrobotnych wylaczono 2 803 osoby w 2019 roku);

e na dzien 31.12.2019 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Bedzinie zarejestrowanych byto
745 oséb powyzej 50 roku zycia, w tym 265 kobiet (35,6%), w tym 121 o0s6b (16,3%)
z prawem do zasitku. Liczba o0sdb bezrobotnych powyzej 50 roku zycia zmniejszyta
si¢ 0 383 osoby tj. 0 34% w poréwnaniu z rokiem 2018.

Tabela nr 2. Osoby bezrobotne powyzej 50 roku zycia.

WEDLUG Osoby bezrobotne powyzej 50 roku zycia
STANU ogotem w tym z prawem do zasitku
Razem Kobiety Razem kobiety
31.12.2018 r. 1128 422 155 77
31.12.2019r. 745 265 121 59

Zrédlo: Statystyka Powiatowego Urzedu Pracy w Bedzinie

Ponadto I Liceum Ogolnoksztatcagce im. M. Kopernika w Bedzinie w ramach celu
szczegbtowego ,,wspieranie tworzenia miejsc pracy dla osob w wieku 50+ poprzez
niwelowanie problemu ageizmu, czyli dyskryminacji ze wzgledu na wiek™
w 2019 r. zatrudnito 6 os6b w wieku przedemerytalnym i emerytalnym.




2.3 Wsparcie przy tworzeniu przez Srodowiska lokalne wolontariatow
miedzypokoleniowych badZ nawiazanie blizszej wspolpracy z juz istniejacymi.

W roku sprawozdawczym Osrodek Wspierania Dziecka 1 Rodziny w ramach realizacji
ww. dzialania:

e organizowat spotkania dziadkow z wnukami zgodnie z postanowieniem Sadu Rejonowego
w Bedzinie;

e zorganizowano akcj¢ ,,Planszowki z Seniorami’’ — wychowankowie os$rodka spotkali
si¢ z seniorami w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Czeladzi. Wzieli takze udziat
w zajeciach integracyjnych z pensjonariuszami Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior’’
w Czeladzi. Ponadto przygotowali i wrgczyli seniorom upominki $wigteczne na spotkaniu
wigilijnym dla os6b starszych i1 samotnych oraz wykonali kartki okoliczno$ciowe
dla Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow. Wychowankowie os$rodka
przygotowali takze dla seniorow upominki oraz laurki z zyczeniami z okazji Dnia Babci
i Dziadka.

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w 2019 r. przygotowalo wystep
kolednikéw dla podopiecznych Zakladu Opiekunczo-Leczniczego w Bedzinie, w ktorego
szeregach byli seniorzy.

Uczniowie Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcagcych 1 Technicznych w Wojkowicach
w 2019 r. realizowali program Aktywny Senior poprzez:

e udzial z seniorami w programie telewizyjnym ,,Dojrzalsi’’ — codzienno$ci czar. Seniorzy
wraz z mtodziezg uczestniczyli w zajeciach sportowych, gdzie mlodzi ludzie w ramach
integracji pokolen w mieszanych druzynach brali udziat w grach i zabawach;

e dzialanie w projekcie ,,Aktywny Senior do boju’’ — budowanie wi¢zi mi¢dzypokoleniowej
oraz aktywizacja osOb starszych z terenu Wojkowic poprzez wspoétprace z klubem
Aktywny Wojkowicki Senior. Uczniowie i cztonkowie klubu organizujg wspdlnie wiele
przedsigwzie¢ np. zajecia sportowe, warsztaty r¢kodzieta, zajecia florystyczne;

e partnerstwo ucznidw z seniorami w projekcie ,, Wojkowickie Studio Talentow’’;

e udzial w wielopokoleniowym Festynie Plenerowym ,,Dzien dla rodziny’’ — uczniowie
wraz z seniorami organizowali atrakcje dla uczestnikow festynu (konkursy, zawody
sportowe, pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej);

e udziat uczniéw wraz z seniorami w debacie spotecznej ,,Razem bezpieczniej — w jaki
sposob zapobiega¢ uzaleznieniom’’ gdzie wspolnie diagnozowano biezace potrzeby
mieszkancOw miasta w obszarze poprawy bezpieczenstwa;

e udziat w finale projektu ,,Miejskie spotkanie przy choince’” — uczniowie wraz z lokalnymi
seniorami przygotowali stoiska $wigteczne, dekoracje choinkowe, wspdlnie $piewano
koledy i pastoratki.

Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury w Bedzinie w 2019 r. realizowal nast¢pujace
dziatania wpisujace si¢ w Program Aktywny Senior: w ramach aktywnos$ci edukacyjnej,
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spolecznej 1 kulturalnej osob starszych PMDK promowat i wspierat udziat oséb starszych
w zakresie uczestnictwa w lokalnym zyciu spolecznym. Ponadto zwigkszyla si¢ liczba
seniordw uczestniczacych w przedsigwzigciach kulturalnych. PMDK w 2019 roku wspierat
takze rozw¢j] warunkow dla systemu edukacji miedzypokoleniowej a takze wzmacniat
mig¢dzypokoleniowe relacje. Powyzsze cele realizowane byly poprzez udziat oséb starszych
w przedsigwzieciach organizowanych przez PMDK w Bedzinie takich jak koncerty, spektakle
teatralne, piknik rodzinny, jubileusz 60-lecia PMDK, Gala PMDK.

I Liceum Ogolnoksztalcace im. M. Kopernika w Bedzinie w 2019 r. realizowato zadanie
poprzez organizacj¢ wydarzen, w ktorych udzial braty osoby starsze:

e _,Noc Muzedéw w Koperniku’’ — 28 maja 2019 r. zwiedzajacy mogli podziwia¢ archiwum
szkoty, a uczniowie porozmawiac z seniorami - bytymi uczniami placowki;

e uroczyste spotkania z emerytowanymi pracownikami szkoly z okazji Dnia Edukacji
Narodowej oraz jaselka i1 spotkania optatkowe, na ktdre zaproszeni byli ww. seniorzy.

Takze II Liceum ogodlnoksztatcace im. St. Wyspianskiego w Bedzinie organizowato
wydarzenia w ktorych uczestniczyly osoby starsze:

e w dniu 31 stycznia 2019 r. w Teatrze Dzieci Zaglebia w Bedzinie odbyly si¢ obchody
Swieta Szkoty;

e w dniu 25 listopada 2019 r. w Teatrze Dzieci Zagl¢bia odbyt si¢ Koncert IX Muz.

IIT Liceum Ogolnoksztatcace im. C. K. Norwida w Bedzinie podjeto nastepujace dzialania
skierowane do seniorow z terenu Powiatu Bedzinskiego:

e wspieranie udziatu oséb starszych w zakresie uczestnictwa w lokalnym zyciu spotecznym
poprzez zapraszanie do udzialu w uroczystosciach szkolnych emerytow i rencistow:

* Dzien Edukacji Narodowej w dniu 15 pazdziernika 2019 r.;
* Wspolne Kolgdowanie w dniu 20 grudnia 2019 r.;
* uroczyste rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego.

e wspieranie rozwoju wolontariatu kompetencji wérod osob starszych poprzez nieodptatne
dzielenie si¢ wiedza, doswiadczeniem i1 kompetencjami w zakresie:

* jezykdw obcych — czynny udziat senioréw w pracach komisji XVIII Powiatowego
Konkursu Jezykow Obcych, ktéry odbyt si¢ w dniu 18 marca 2019 r.;

* tworzenia tekstow literackich — czynny udziat w pracach komisji XXXII Ogolnopolskiego
Konkursu Literackiego ,,Tworczos$¢ ze szkolnej tawy’’, ktory odbyt si¢ w marcu 2019 r.;

* stosowania regut ortograficznych — czynny udziat w pracach komisji XVII Powiatowego
Konkursu Ortograficznego o tytut ,,Mistrza Ortografii 2019°°, ktoéry odbyt si¢ 18 marca
2019 .



Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych 1 Technicznych im. Jana Pawla II w Siewierzu
realizowal zadania programu poprzez:

e wolontariat szkolny — wspotpraca z Domem Seniora w Siewierzu, spotkania uczniéw
z pensjonariuszami tj. spotkanie bozonarodzeniowe, wielkanocne, spotkania w trakcie
roku;

e wsparcie 0sob starszych w uzyskiwaniu $§wiadczen spotecznych — pomoc w wypetnianiu
drukéw 1 wnioskow o §wiadczenia socjalne 1 zdrowotne.

2.4 Udzielanie wsparcia w ich dzialalnosci lokalnym Klubom Seniora, Centrum
Aktywnosci Seniora, Dziennemu Domu Pomocy Spotecznej, Klubom Integracyjnym.

W okresie sprawozdawczym Starostwo Powiatowe w Bedzinie organizowato
lub uczestniczyto w nastepujacych przedsigwzieciach:

e Akcje profilaktyki i promocji zdrowia:

- Wydzial Zdrowia i Organizacji Pozarzadowych w ramach realizacji zadan z zakresu
profilaktyki 1 promocji zdrowia zorganizowal dla najstarszych mieszkancéw naszego
powiatu akcj¢ bezptatnych badan stuchu oraz densytometri¢ (badanie ggstosci kosci).
Badania zostaly wykonane w mobilnych punktach diagnostycznych (osteobusie
i stuchobusie) w terminach 5, 6, 11, 12 i 13 grudnia 2019 r. przy placowkach ochrony
zdrowia oraz instytucjach kultury na terenie 6 gmin tj.: Siewierz, Bobrowniki, Bedzin,
Czeladz, Mierzgcice, Wojkowice. W trakcie trwania akcji przebadano 256 o0s6b
w kierunku osteoporozy oraz u 176 0sob przebadano stuch. Wszyscy pacjenci otrzymali
wyniki badan zaraz po badaniu wraz z opisem i krotka informacja na temat dalszego
postepowania, jezeli wynik wymagat takiego dziatania;

- Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dabrowie Gorniczej w 2019 r. realizowat
program pt. ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania wuzaleznienia
od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych’’. Spotkania miaty miejsce
podczas takich przedsiewzie¢ jak ,,Spotkanie ze Zdrowiem’ z dnia 3 lipca 2019 r.
w NZOZ Centrum Medycznym ,,Syberka’’ czy tez podczas Dni Bedzina w parku Dolna
Syberka w dniu 15 czerwca 2019 r. Program miat na celu propagowanie prozdrowotnych
zachowan. Dzialaniami edukacyjnymi objeto ogoél spoteczenstwa ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnych senioréw. Podczas spotkania ze spolecznos$cia lokalng, ktérg
w duzej mierze stanowily osoby starsze omawiano zasady zdrowego stylu zycia, wolnego
od uzywek, ktérego przestrzeganie pozwala uniknag¢ powaznych problemoéw zdrowotnych.

e Dotacje i dofinansowania:

- w 2019 roku w ramach otwartego konkursu ofert Stowarzyszenie Emerytow
1 Rencistow ,,Aktywny Senior” z siedzibg w Psarach otrzymalo dotacje w wysokosci
3 000,00 zt brutto na realizacj¢ zadania publicznego z zakresu kultury, sztuki, ochrony
dobr kultury 1 dziedzictwa narodowego pn. ,,Podtrzymywanie tradycji narodowe;,
pielegnowanie polskos$ci i rozwoju §wiadomos$ci narodowej oraz lokalnego patriotyzmu”.
Termin realizacji zadania publicznego obejmowat okres od 1.06.2019 r. do 30.11.2019 r.
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Zadanie polegato nauczestnictwie cztonkéw Stowarzyszeniaw Swiecie Chochota
w Zawierciu-Skarzycach 16 sierpnia 2019 roku, podczas ktorego odbyt si¢ konkurs
na najlepiej wykonanego chochota ze stomy;

- Starostwo Powiatowe w Bedzinie opfacito przewo6z seniorow z terenu Powiatu
Bedzinskiego na trasie Bedzin — Sucha Beskidzka w dniu 16 wrze$nia 2019 r. oraz
ich powro6t w dniu 26 wrzesnia 2019 r. Kwota dofinansowania wynosita 1000z} brutto.

e  Wieczér Muzyczno-Kabaretowy

Wydziat Polityki Spotecznej Starostwa Powiatowego w Bedzinie w dni 11 grudnia 2019 r.
zorganizowal WieczOr Muzyczno-Kabaretowy w murach Teatru Dzieci Zaglgbia
w Bedzinie. Na scenie wystgpit teatr MALGO z przedstawieniem ,,Melodie naszych
serc’’, na ktory sktadaty si¢ niezapomniane, kultowe piosenki, skecze oraz pelne humoru
scenki aktorskie. Gwiazdg wieczoru byl wielokrotnie nagradzany na festiwalach
i przegladach kabaretowych kabaret WEZRZESZ. Miedzy wystepami seniorzy mieli
zapewniony slodki poczestunek oraz gorace napoje. Wydarzenie bylo przeznaczone
dla seniorow z Powiatu Bedzinskiego, wzieto w nim udziat 250 oséb. Na organizacj¢
Wieczoru Muzyczno-Kabaretowego wydatkowano lacznie kwote 7 584,63 =zt brutto
z planu finansowego Wydziatu Polityki Spotecznej dziat 853 §85395.

e Wydarzenia kulturalne, artystyczne, integracyjne kierowane do seniorow z terenu Powiatu
Bedzinskiego:

- Wydziat Promocji Powiatu w lutym 2019 r. zorganizowat Kurs Tanca dla Senioréw. Byty
to zajecia o charakterze taneczno - ruchowym kierowane do seniorow, ktorzy aktywnie
spedzaja czas wolny. Kurs umozliwiat nauk¢ réznych rodzajow tanca. Celem zaje¢ bylo
pobudzenie do aktywno$ci fizycznej oraz integracja  wewnatrzpokoleniowa.
Kurs byt prowadzony przez profesjonalnego instruktora ze szkoty tanca ,,Akcent’’,
a uczestnicy mieli zapewniony poczestunek podczas wszystkich zaje¢. W przedsiewzigciu
wzieto udziat 80 osob;

- Wydzial Promocji Powiatu w lutym 2019 r. zorganizowat Wielki Bal, stanowigcy
zwienczenie Kursu Tanca dla Seniorow. Bylo to wydarzenie kulturalne integrujace
seniorow zamieszkatych na terenie Powiatu Bedzinskiego. Uczestnicy mieli okazje
zaprezentowac taneczne umiej¢tnosci, nabyte podczas kursu. W czasie balu zapewniona
byta muzyka na zywo, obstuga fotograficzna, poczestunek oraz wystep profesjonalnych
tancerzy ze szkoty tanca ,,Akcent’” w Bedzinie;

- Wydziat Promocji Powiatu w marcu 2019 r. zorganizowal dla mieszkanek powiatu Dzien
Kobiet w kinie ,,Nowo$¢’’. Panie mogly bezptatnie obejrze¢ seans filmu ,,Wszystko albo
nic’’. Wsrod zaproszonych pan znaczg cze$¢ stanowity seniorki. Celem filmowego
spotkania byto ksztattowanie wrazliwo$ci estetycznej poprzez aktywny odbiodr sztuki

filmowej oraz integracja mieszkancow;

- Wydzial Promocji Powiatu w maju 2019 r. zorganizowal dla mieszkanek powiatu Dzien
Matki w kinie ,,Nowo$¢’’. Panie mogly bezplatnie obejrze¢ seans filmu ,,Miszmasz czyli
Kogel Mogel 3. Wsérod zaproszonych pan znaczg cze$¢ stanowity seniorki. Celem
filmowego spotkania bylo ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez aktywny odbior
sztuki filmowej oraz integracja mieszkancow;

10



- Wydziat Polityki Spotecznej Starostwa Powiatowego w Bedzinie 2 pazdziernika 2019 r.
zorganizowat [ Powiatowy Piknik dla Seniorow, ktéry odbyl si¢ na terenie lesniczéwki
w Sarnowie. Wydarzenie bylo skierowane do senioréw z réznych kluboéw oraz zwigzkow
emerytow, rencistow 1 inwalidow dzialajagcych na terenie Powiatu Bedzinskiego.
Na uczestnikow pikniku czekat goracy poczestunek z grilla, muzyka grana na zywo oraz
tance. W wydarzeniu wzigto udziat 60 oséb. Na organizacje pikniku wydatkowano tacznie
kwote 2738,78 zt brutto z planu finansowego Wydzialu Polityki Spotecznej dzial 853
§85395;

- Wydzial Promocji Powiatu w pazdzierniku 2019 r. zorganizowat II Kurs Tanca
dla Seniorow. Byly to zajg¢cia o charakterze taneczno - ruchowym kierowane do seniorow,
ktorzy aktywnie spedzaja czas wolny. Kurs umozliwial nauke réznych rodzajéw tanca.
Celem zaj¢¢ bylo pobudzenie do aktywnosci fizycznej oraz integracja mi¢dzypokoleniowa.
Kurs byl prowadzony przez profesjonalnego instruktora ze szkoty tanca ,,Akcent’’,
a uczestnicy mieli zapewniony poczestunek podczas wszystkich zaje¢. W przedsigwzigciu
wzieto udziat 80 osob;

- Wydzial Promocji Powiatu w pazdzierniku 2019 r. zorganizowat 11 Wielki Bal, stanowigcy
zwienczenie II Kursu Tanca dla Senioréw. Bylo to wydarzenie kulturalne integrujace
senioro0w zamieszkatych na terenie Powiatu Bedzinskiego. Uczestnicy mieli okazje
zaprezentowac taneczne umiejetnosci, nabyte podczas kursu. W czasie balu zapewniona
byla muzyka na zywo, obsluga fotograficzna, poczgstunek oraz wystep profesjonalnych
tancerzy ze szkoty tanca ,,Akcent’’ w Bedzinie.

e Dzialania zwigzane z bezpieczenstwem 0sob starszych z terenu Powiatu Bedzinskiego.
» Dzialania Policji Powiatowej w Bedzinie:

- spotkania propagujace bezpieczenstwo osob starszych w Klubach Seniora z terenu Powiatu
Bedzinskiego, Domu Kultury w Psarach, Uniwersytecie ,,Picknego Wieku’” w Stawkowie.
Spotkania te miaty na celu ksztaltowanie bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej oraz
propagowanie 1 inicjowanie wsrdod mieszkancow dziatan ochronnych. Funkcjonariusze
przedstawiali uczestnikom przypadki oszustw na tzw. ,,wnuczka’’ lub ,,policjanta’’.
Omawiano funkcjonowanie programu ,,Dzielnicowy Blizej Nas’’ oraz aplikacji ,,Moja
Komenda’ i ,,Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa’’;

- prelekcja ,,Jak nie da¢ si¢ okras¢ w miejscach publicznych’” organizowane 5 sierpnia 2019 r.
we wspolpracy Starostwa Powiatowego w Bedzinie oraz Komendy Powiatowej w Bedzinie.
Policjanci opowiedzieli o najpopularniejszych sposobach oszustw: metodzie ,,na wnuczka”
czy ,na policjanta”, o kradziezach kieszonkowych czy o zagrozeniach zwigzanych
z uzytkowaniem kart platniczych. Celem prelekcji byto przede wszystkim podniesienie
poziomu wiedzy w zakresie technicznym form ochrony mienia i bezpiecznych zachowan;

» Dzialania prowadzone przez Starostwo Powiatowe w Bedzinie:
- Starostwo Powiatowe w Bedzinie wraz z Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie
prowadzito akcj¢ GRAWER, podczas ktérej mieszkancy, w tym osoby starsze mogty
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oznakowa¢ wartosciowe przedmioty 1 wpisaé je do bazy prowadzonej przez
funkcjonariuszy;

- spotkanie ,,Senior na drodze — pamigtaj o bezpieczenstwie’ mialo miejsce w Starostwie
Powiatowym w Bedzinie dnia 22 sierpnia 2019 r. Organizatorami wydarzenia bylo
Ministerstwo Infrastruktury, Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego i policja,
natomiast lokalnym partnerem Powiat Bedzinski. Eksperci ruchu drogowego wraz z policja
prowadzili rozmowy na temat bezpieczenstwa na drogach w powiecie i wystepujacych tam
niebezpieczenstwach. Seniorzy mogli wykona¢ bezplatny przeglad roweru oraz doposazy¢
go w niezbedne §wiatta 1 odblaski.

» Dziatania Osrodka Wspierania Dziecka i Rodziny:

Osrodek Wspierania Dziecka i Rodziny wprowadzit w instytucjach opieki i jednostkach
dostarczajacych ustugi opiekuncze procedury postgpowania w przypadku wystepowania
przemocy oraz zaznajomienia z procedurami jednej instytucji/organizacji upowaznionej
do dziatania w przypadku wystapienia naduzycia wobec oséb starszych (pomoc prawna
1 psychologiczna). Osrodek prowadzit konsultacje z zakresie pomocy psychologiczno-
terapeutycznej w zakresie konfliktéw rodzinnych, probleméw emocjonalnych, wsparcie
w pehieniu funkcji opiekunczych. Prowadzono takze konsultacje z zakresu poradnictwa
wychowawczego 1 pedagogicznego, w ktorych uczestniczyli seniorzy.

» Dziatania Powiatowego Rzecznika Konsumentow:

- uczestnictwo w spotkaniu z mieszkancami gminy Psary w Centrum Uslug Spolecznych
w Strzyzowicach. Spotkanie dotyczyto kampanii informacyjnej Urzedu Komunikacji
Elektronicznej ,,Wiem co podpisuje’’ skierowanej w gtownej mierze do konsumentow-
seniorow. Celem spotkania bylo zwrdcenie uwagi na zagrozenia narynku ustug
telekomunikacyjnych;

- opracowanie przy wspOlpracy z Wydziatem Promocji Powiatu broszury ,,Madry Senior
Konsument przed szkoda’’. Publikacja zawiera informacje na temat praw i obowigzkow
konsumentow, instrukcje konsumenckie, wzory pism.

2.5 Kontynuacja zakladki informacyjnej na stronie internetowej Starostwa
Powiatowego w Bedzinie tj. w zakladce Wydzial Polityki Spotecznej odno$nik pod nazwq
»Echo Seniora’’ lub bezposrednio na gldwnej stronie Starostwa.

W 2019 r. zaktadka ,,Echo Seniora’ na stronie Starostwa Powiatowego w Bedzinie
zostala zaktualizowana i1 zamieszczono na niej aktualny formularz, potrzebny do wyrobienia
karty ,,AS - Aktywnego Seniora’’, a takze aktualny Katalog ulg i znizek do ,,Karty AS —
Aktywnego Seniora’’.

Ponadto Zespdot Szkot Ogoélnoksztatcacych 1 Technicznych im. Jana Pawla 11 w
Siewierzu na swojej stronie internetowej zamiescit odnosnik interaktywny do programu ,,AS
— Aktywny Senior. Powiatowy Program dla senioréw na lata 2019-2023"" celem promocji
programu wsrod spotecznosci szkolnej i lokalne;.
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2.6 Wsparcie dla tworzenia lub dzialalnosci lokalnych Uniwersytetow Trzeciego
Wieku/Akademii Tworczego Rozwoju Seniora i Wnuka.

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych 1 Technicznych im. Jana Pawla II w Siewierzu
wspotpracowat z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Siewierzu poprzez:

e udziat ucznidow ZSOIiT w wyktadach organizowanych przez Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Siewierzu — wyktad kapitana zeglugi wielkiej Jacka Blacha;

o Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych 1 Technicznych w Czeladzi na state wspotpracuje
z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Czeladzi.

2.7 Aktualizacja ,,Karty AS-Aktywnego Seniora’’.

e Promocja programu ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Senioréw na lata
2019 — 2023.”’ oraz wydawanie karty ,,AS — Aktywnego Seniora’’.

Wraz z uchwaleniem programu ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla
Seniorow na lata 2019 — 2023.”” wprowadzono ponownie karty ,,AS — Aktywnego Seniora’’,
ktére upowazniaja do uzyskania znizek na ustugi od partneréw programu. Beneficjentami
karty moze by¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 60 rok zycia oraz jest mieszkancem Powiatu
Bedzinskiego. Chetni do wyrobienia karty AS mogli przychodzi¢ bezposrednio do Wydziatu
Polityki Spotecznej, gdzie pracownicy pomagali przy ztozeniu wniosku, a karta zostawata
wydawana ,,0d reki’’. Niejednokrotnie jednak pracownicy Wydziatu przyjezdzali
na spotkania klubéw seniora z terenu Powiatu Bedzinskiego i wydawali karty w terenie.
W taki sposob zostato wydanych 310 kart w 2019 r.

W okresie od 11 kwietnia 2019 r. do 31 grudnia 2019 r. wydano 925 kart ,,AS —
Aktywnego Seniora’’. Ponizsza tabela przedstawia zestawienie liczby ztozonych wnioskow o
wydanie karty z podzialem na pte¢.

Tabela nr 3. Zestawienie liczby ztozonych wnioskow o wydanie karty ,,AS-Aktywnego
Seniora’” w 2019 r.

Whioski Liczba wnioskow
ogolem kobiet mezczyzn
Whioski o wydanie karty 925 612 313
w tym

Wydane karty 925 612 313
Nieodebrane karty AS 0 0 0
Wydane duplikaty karty AS 1 0 1
Odmowy wydania Karty AS* | 0 0 0

Zrédlo: Opracowano na podstawie dokumentacji Wydziatu Polityki Spotecznej.

W roku 2019 najwiecej chetnych do udziatu w programie pochodzito z Bedzina, natomiast
najmniej kart wydano dla senioréw mieszkajacych w Siewierzu. Zestawienie liczby
wydanych kart z podzialem na poszczegdlne gminy Powiatu Bedzinskiego w 2019 r.
przedstawia tabela nr 4.
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Whioski Liczba wnioskow
ogolem kobiet meZCZyzn
Whioski o wydanie karty 925 612 313
w tym
Bedzin 478 298 180
Bobrowniki 67 41 26
Czeladz 25 15 10
Mierzecice 53 38 15
Psary 199 146 53
Siewierz 18 9 9
Stawkow 33 19 14
Wojkowice 52 46 6

Zrédlo: Opracowano na podstawie dokumentacji Wydziatu Polityki Spolecznej.

*Odmowa wydania karty ,,AS — Aktywnego Seniora’ jest spowodowana niespetnieniem
kryteriow Regulaminu ubiegania si¢ o wydanie karty ,,AS — Aktywnego Seniora’’, tj. gdy
wnioskodawca nie ukonczyt 60 roku zycia lub nie jest mieszkancem Powiatu Bedzinskiego.

Zestawienie partneréw programu ,,AS — Aktywny Senior.

Powiatowy Program

dla Seniorow na lata 2019 — 2023.”°, z ktérymi Powiat Bedzinski zawart porozumienia

w 2019 roku.

Partnerzy programu ujeci s3 w Katalogu ulg i znizek do ,Karty AS — Aktywnego
Seniora’’, ktoéry mozna pobra¢ w formie papierowej broszury w Wydziale Polityki
Spotecznej oraz w formie elektronicznej ze strony internetowej Starostwa Powiatowego
w zaktadce ,,ECHO SENIORA’’. W okresie od kwietnia 2019 r. do 31 grudnia 2019 r.
Powiat Bedzinski zawart 43 porozumienia z partnerami z terenu catego kraju. Zestawienie
partnerow, ktorzy przystapili do programu w 2019 r. przedstawia tabela nr 6.

Tabela nr 6. Zestawienie porozumien zawartych z firmami/przedsigbiorcami w 2019 r.

Lp. | Nazwa partnera Miejscowos¢ siedziby
1 Akademia Sztuki Kulinarnej ANMARK Czeladz

2 | Restauracja Staromieyska Bedzin

3 Restauracja & Grill Szafranowy Dwor Czeladz

4 Restauracja ,,Fenix”’ Przeczyce

5 Catering LIVINIO KOMPLEKSOWE USLUGI CATERINGOWE Dabrowa Gornicza
6 Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S. A. Ciechocinek

7 | Dom Zdrowia Lila Medical Spa Sp.z z o. o. Ciechocinek

8 Uzdrowisko Krakow Swoszowice Sp. z o. o. Krakow

9 | Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy POLANIKA Chrusty

10 | Hotel Milena Milowka

11 | Osrodek Wypoczynkowy ,,Zakopiec’’ Zakopane

12 | Os$rodek Wypoczynkowy TRZY KORONY Jastrzebia Gora

13 | Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy ,,ONDRASZEK’’ Ustron

14 | Uzdrowisko Wysowa S. A. Wysowa-Zdroj

15 | Arka Vitae S. A. Osrodek Magnolia, Osrodek Tulipan Ustron

16 | Hotel Monttis Sucha Beskidzka
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17 | VitaSUN Biuro Turystyczne Bedzin

18 | ALFA TOUR Biuro Podrozy Sp. j. Poznan

19 | Geisha Studio Stylizacji i Urody Bedzin

20 | Salon Kosmetyczny WENUS Psary

21 | Powiatowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego 1 Praktycznego Bedzin

22 | Instytut Kreatywno$ci i Biznesu Tarnowskie Gory
23 | Kancelaria Radcy Prawnego Pawel Wierzbicki Sosnowiec
24 | FIZJO-MED. Ustugi Rehabilitacyjne Salon Medyczny Czeladz

25 | Centrum Dentystyczno-Lekarskie PROMEDICA Bedzin

26 | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,PRIMUS’’ Brudzowice
27 | Zaktad Optyczny Ustugowo-Handlowy L.azarowicz Wlodzimierz Bedzin

28 | Slaskie Laboratoria Analityczne Sp. z 0. o. Bedzin

29 | Centrum Dietetyczne NATURHOUSE Bedzin

30 | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Tarabuta-Dent Bedzin

31 | Remat Med. Sp. z o. o. Wojkowice
32 | Serwis Samochodowy ,,Ancar’’ Marcin Dubiel Bedzin

33 | CENTRUM OPALU BRODA-TRANS Bedzin

34 | Zaktad Produkcji Zniczy ,,ANDRUS”’ Bedzin

35 | FOTO BORKOWSCY Bedzin

36 | ERGO Marek Rokicki Sosnowiec
37 | AUTOGUTEK AUTO KOMIS MARIUSZ BINKOWSKI Bedzin

38 | Z. H. U. OMAX Zegarmistrz Bedzin Bedzin

39 | Osrodek Sportu i Rekreacji Bedzin

40 | Millenitum Centrum Sportu Czeladz

41 | Centrum Rekreacyjno-Sportowe GYM EL TORO Sosnowiec
42 | Kino ,,NOWOSC”’ Bedzin

43 | Teatr Dzieci Zagl¢bia Bedzin

Zrédlo: Opracowano na podstawie dokumentacji Wydziatu Polityki Spolecznej.
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Podsumowanie

Seniorzy to grupa spoteczna, o ktorg nalezy dba¢ w szczegdlny sposéb. Faktem jest,
iz spoteczenstwo si¢ starzeje, w zwigzku z czym przybywa oséb w wieku emerytalnym.
Zeby wyj$é naprzeciw rosnacym potrzebom osob starszych nalezy podejmowaé dzialania
prowadzace do zwigkszenia ich aktywnosci spotecznej. Takie zadanie pelni program ,,AS —
Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Seniorow na lata 2019 — 2023.".

Osoby starsze narazone sg na wykluczenie spoleczne oraz zawodowe ze wzgledu
na ageizm czy niepetnosprawnos¢. Seniorzy czesto potrzebuja pomocy w sprawach zycia
codziennego, wsparcia w zakresie ochrony zdrowia, leczenia, a nawet kontaktu z drugim
cztowiekiem. Jednocze$nie w grupie tej jest ogromny kapitat, ktorym jest duza wiedza
1 doswiadczenie zyciowe. Program ma na celu uwolni¢ ten potencjat poprzez zachgcenie
do zwigkszenia aktywnos$ci w rdéznych dziedzinach zycia np. spolecznej, zawodowej,
kulturowe;.

Samorzad terytorialny wraz z organizacjami wspoOlpracujacymi ma za zadanie
zapewni¢ odpowiednig opieke oraz zaktywizowac osoby starsze do dziatania, pomimo wieku.
Aby dziatania dotyczace senioréw byly rzeczywiste i efektywne powinny wpisywac
si¢ w oczekiwania senioréw zamieszkujagcych Powiat Bedzinski. Niezbedne sg takze
zabezpieczone na ten cel $rodki finansowe, a takze wspolpraca miedzy jednostkami
powiatowymi, ktérym powinien przyswieca¢ wspolny cel — zapewni¢ seniorom mozliwos¢
godnego 1 zdrowego starzenia sig.

Zrealizowane w 2019 roku dziatania Starostwa Powiatowego w Bedzinie oraz jego
jednostek zdobyly duze uznanie ws$rod najstarszych mieszkancow powiatu. Wiele
przedsigwzie¢ zyskalo aprobate i zainteresowanie senioréw na tyle duze, iz wyrazana byla
che¢ powtarzania ich w roku nastgpnym. Sytuacja finansowa seniordw czesto jest trudna
1 niesatysfakcjonujaca, dlatego tez wszelkie dziatania powiatu do nich skierowane, powinny
by¢ nieodptatne, by nie ogranicza¢ ich dostgpnosci.

Podsumowanie programu ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Senioréw
na lata 2019 — 2023.”” w 2019 roku potwierdza, iz ma on wptyw na aktywne i godne starzenie
si¢ mieszkancéw naszego powiatu. Dziatania zawarte w programie pomogly przetamac wiele
barier kulturowych i ekonomicznych, poprawily komfort Zycia wielu mieszkancow, wsparty
integracje migdzy i wewnatrzpokoleniowg, a takze pomogty zrozumie¢ samym seniorom
iosobom w ich otoczeniu z czym wigze si¢ staro$¢. Program dzigki zapewnieniu réznych
form wsparcia dla osob starszych ksztattuje pozytywny wizerunek seniorow w Powiecie
Bedzinskim.
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