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.  Informacje ogolne

1. Regulacje prawne

Program ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Senior6w na lata

2024-2028” przyjety zostal w oparciu o nastepujace przepisy:

- art. 4 ust. 1 pkt 5a oraz art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 107 ze zmianami)

- uchwate Nr 19/24 Zarzadu Powiatu Bedzinskiego z dnia 30 stycznia 2024 r. w sprawie
przyjecia ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Senioréw na lata 2024-2028.

2. Zalozenia, adresaci oraz okres realizacji programu

Program ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Senioréw na lata
2024-2028” jest kontynuacja poprzednich, podobnych w swych formach 1 tresciach,
programow, przyjetych przez Zarzad Powiatu Bedzinskiego uchwatami Nr 34/14 z dnia
25 marca 2014 r. i Nr 26/19 z dnia 27 marca 2019 r. i realizowanych dwukrotnie przez
okresy 5-letnie. Program powstal, by realizowa¢ =zatozenia polityki senioralnej,
tj. ksztalttowa¢ warunki dla godnego i1 zdrowego starzenia si¢ oraz walczy¢
z wykluczeniem spotecznym. Celem gldownym jest poprawa jakoSci i poziomu zycia os6b
starszych dla godnego starzenia si¢ poprzez aktywnos$¢ spoteczng, zawodowsa oraz system

opieki nad seniorami z terenu Powiatu Bedzinskiego.

Cele szczegotowe Programu ,, AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program
dla Senioroéw na lata 2024-2028"":

e wspieranie wszelkich form aktywnosci obywatelskiej, spotecznej, kulturalne;j,
artystycznej 1 sportowej osob starszych;

e zwiekszenie bezpieczenstwa fizycznego — przeciwdzialanie przemocy, tamaniu praw
I zaniedbaniom wobec 0soOb starszych;

e wspieranie tworzenia miejsc pracy dla osob w wieku senioralnym;

e przeciwdzialanie wykluczeniu senioréw jako grupy spolecznej;

e zapewnienie godnego starzenia si¢ w dobrym zdrowiu;

e wykorzystanie potencjalu o0sob starszych jako aktywnych uczestnikow zycia
lokalnego, rynku pracy;

e tworzenie warunkow dla integracji wewnatrz i migdzypokoleniowej 0sob starszych;



e ulatwienie dostepu osobom starszym do niedrogich, trwatych i wysokiej jakosci ustug,
w tym opieki zdrowotnej;

e wspieranie rozwoju edukacji oséb starszych.

Adresaci programu: mieszkancy Powiatu Bedzinskiego, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia.

Okres realizacji programu: 30 stycznia 2024 roku — 31 grudnia 2028 roku.

Il.  Powolanie Rady Senioréw Powiatu Bedzinskiego Il kadencji w ramach
programu ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Seniorow na lata
2024-2028”

28 sierpnia 2023 r. Rada Powiatu  Bedzinskiego podjeta  uchwale
Nr XLVIII/476/2023 w sprawie utworzenia Rady Seniorow Powiatu Bedzinskiego oraz
nadania jej Statutu. Uchwata weszta w zycie 19 wrzeénia 2023 r. Po przeprowadzenia naboru
oraz wyboréw do Rady 5 grudnia 2023 r. Zarzad Powiatu Bedzinskiego podjat uchwale
Nr 157/23 w sprawie sktadu osobowego Rady Senioréw Powiatu Bedzinskiego, za$ Starosta
Bedzinski uchylil swoje zarzadzenie z 10 stycznia 2023 r. w sprawie powolania podmiotu
opiniujaco-doradczego pod nazwa Nestorzy Powiatu Bedzinskiego 18 grudnia 2023 r. odbyto
si¢ | posiedzenie Rady Seniorow Powiatu Bedzinskiego, na ktorym przeprowadzono wybory
Przewodniczacego i 2 Wiceprzewodniczacych Rady. W wyniku wyboréw Przewodniczaca
Rady zostata Pani Teresa Rojek, za§ Wiceprzewodniczgcymi Panie Grazyna Szyniec i Teresa
Wieczorek. Kolejne posiedzenia obyly si¢ 29 stycznia 2024 r. i 18 marca 2024 r. W zwigzku
z zakonczeniem kadencji z dniem 30 kwietnia 2024 r. 18 lipca 2024 r. odbyto si¢ spotkanie
podsumowujgce I kadencje Rady Seniorow Powiatu Bedzinskiego.

Uchwatg NR 111/22/2024 z dnia 17 czerwca 2024 r. Rada Powiatu Bedzinskiego
uchwalita 4-letni okres kadencji Rady Seniorow Powiatu Bedzinskiego od dnia podjecia przez
Zarzad Powiatu uchwaly o sktadzie osobowym. W terminie od 18 lipca 2024 r.
do 19 sierpnia 2024 r. Starosta Bedzinski oglosit nabor kandydatow na radnych seniorow
Rady Seniorow Powiatu Bedzinskiego Il kadencji.

Po przeprowadzeniu naboru oraz wyborow do Rady 22 pazdziernika 2024 r. Zarzad
Powiatu Bedzinskiego podjat uchwate Nr 78/24 w sprawie sktadu osobowego Rady Seniorow
Powiatu Bedzinskiego II kadencji. 21 listopada 2024 r. odbylo si¢ I posiedzenie Rady
Seniorow Powiatu Bedzinskiego 11 kadencji, na ktorym przeprowadzono wybory

Przewodniczacego i 2 Wiceprzewodniczacych Rady. W wyniku wyboréw Przewodniczaca



Rady zostala ponownie Pani Teresa Rojek, za§ Wiceprzewodniczagcymi Panie Grazyna

Szyniec i Zofia Gajdzik.

I1l. Karta, AS — Aktywnego Seniora” — statystyka

Wraz z uchwaleniem kolejnego programu ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program
dla Senioréw na lata 2024-2028” kontynuowane jest wydawanie Kkart ,,AS — Aktywny
Senior”, ktora upowaznia do uzyskania znizek i ulg na ustugi od partneréw Programu. Kazda
osoba, ktora wyrobita karte w poprzedniej edycji 1 ktorej karta stracita waznos¢, otrzymata
zaproszenie do wyrobienia kolejnej karty na czas trwania nowego Programu. Beneficjentem
Karty moze by¢ kazda osoba, ktora ukonczyta 60. rok zycia oraz jest mieszkancem Powiatu
Bedzinskiego. Karta ,,AS — Aktywnego Seniora” wydawana jest nicodptatnie kazdemu
seniorowi. Chetni do wyrobienia Karty moga przychodzi¢ bezposrednio do Wydziatu Polityki
Spotecznej, gdzie pracownicy udzielaja pomocy przy zlozeniu wniosku, a Karta zostaje
wydana na miejscu. Ponadto w 2021 r. wprowadzono mozliwo$¢ wnioskowania o wyrabianie

Karty droga mailowg, z czego w 2024 r. skorzystalo 35 oséb.

W 2024 r. wydano 1564 karty ,,AS — Aktywnego Seniora”, czg¢$¢ to wymiana Kart,
z poprzedniego Programu, ktore stracity termin wazno$ci. Poprzednich kart nie mozna bylo
wykorzysta¢ dla potrzeb obecnej edycji Programu. Zlecono wiec wydruk nowych kart

w 1lo$ci 2000 sztuk.

Tabela nr 1. Zestawienie liczby ztozonych wnioskow o wydanie karty ,,AS — Aktywnego
Seniora” w 2024 r. wedtug ptci

Whioski Liczba wnioskow
ogélem kobiety mezcezyzZni
Whioski o wydanie Karty 1564 1054 510
w tym
Wydane Karty 1564 1054 510
Wydane duplikaty Karty 3 1 2

Zrédlo: Opracowano na podstawie dokumentacji Wydziatu Polityki Spolecznej.




Tabela nr 2. Zestawienie liczby wydanych kart ,,AS — Aktywnego Seniora” z podziatem
na gminy Powiatu Bedzinskiego w 2024 r.

Whnioski Liczba wnioskéw
ogolem
Whioski o wydanie karty 1564
w tym
Bedzin 660
Bobrowniki 98
Czeladz 108
Mierzecice 145
Psary 251
Siewierz 182
Stawkow 60
Wojkowice 60

Zrédlo: Opracowano na podstawie dokumentacji Wydziatu Polityki Spolecznej.

Partnerzy Programu ujeci s3 w Katalogu ulg i znizek do Karty ,,AS — Aktywnego
Seniora”, ktory mozna pobra¢ w formie papierowej broszury w Wydziale Polityki Spoteczne;j
oraz w formie elektronicznej na stronie internetowej Powiatu Bedzinskiego w zaktadce
. Aktywny Senior”. W okresie od 30 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r. Powiat Bedzinski
byt strong 26. porozumien z partnerami z terenu catego kraju. Zestawienie partneréw, ktorzy
figuruja w Katalogu ulg i znizek do Karty AS — Aktywnego Seniora w 2024 r. przedstawia
tabela nr 3. Dwa razy w roku wykaz partnerow Programu publikowany jest w Powiatowej

Press.

Tabela nr 3. Zestawienie partnerow, ktorzy figuruja w Katalogu ulg i znizek do Karty
AS — Aktywnego Seniora w 2024 r. w ramach programu ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy
Program dla Senioréw na lata 2024-2028.

Lp | Nazwa partnera Miejscowos$¢ siedziby
1 | FOTO BORKOWSCY Bedzin
2 | Teatr Dzieci Zaglebia im. Jana Dormana w Bedzinie Bedzin
3 | Wlodzimierz Lazarowicz Zaktad Optyczny Bedzin




4 | Osrodek Sportu i Rekreacji OSIR Bedzin

5 | Muzeum ,,Sztygarka” w Dabrowie Gorniczej Dabrowa Goérnicza
6 | Uzdrowisko Ciechocinek S. A. Ciechocinek

7 | Pawel Wierzbicki Kancelaria Radcy Prawnego Sosnowiec

8 | Badaj.to Sp. z 0.0. Slaskie Laboratoria Analityczne Sp. z 0.0. Bedzin

9 Stomatologia ,,Klusek™ Bedzin

10 | Uzdrowisko Ustron Ustron

11 | Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Polanika Chrusty

12 | Osrodek Magnolia & Osrodek Tulipan Sanatorium Ustron Ustron

13 | Restauracja ,,Fenix” Grazyna Gryta Przeczyce

14 | Patac Schoena Muzeum w Sosnowcu Sosnowiec

15 | Restauracja Staromieyska Bedzin

16 | Broda — Trans Elzbieta Broda Bedzin

17 | Factory Resort Wellness & SPA Kotobrzeg

18 | Osrodek Wypoczynkowy Trzy Korony Jastrzgbia Gora Jastrzgbia Gora
19 | Os$rodek Wypoczynkowy ,,Tatrzanska” Zakopane

20 | Osrodek Wypoczynkowy ,,Zakopiec” Zakopane

21 | Fizji-Med. Ustugi Rehabilitacyjne Salon Medyczny Jakub Ciotczyk | Czeladz

22 | Centrum Leczenia Zwierzat ,,Fivet” Bedzin

23 | Millenium Centrum Sportu Czeladz

24 | Geisha Studio Stylizacji 1 Urody Paulina Stowik FHU Bedzin

25 | Bafir — Specjalistyczna Przychodnia Weterynaryjna Czeladz

26 | Uzdrowisko Goczatkowice — Zdroj Sp. z o.0. Goczatkowice- Zdroj

Zrédlo: Opracowano na podstawie dokumentacji Wydziatu Polityki Spolecznej.

(AVA

Powiatowy Program dla Senioréw na lata 2024-2028”

Realizacja dzialan w ramach programu , AS - Aktywny Senior.

1. Realizatorzy dzialan programu ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla
Senioréw na lata 2024-2028 w 2024 r.:

Wydzial Polityki Spotecznej Starostwa Powiatowego w Bedzinie;

Wydziat Promocji Powiatu Starostwa Powiatowego w Bedzinie;

Wydziat Zdrowia i Organizacji Pozarzadowych Starostwa Powiatowego w Bedzinie;

Powiatowy Rzecznik Konsumentow w Bedzinie;




e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bedzinie;

e Ofsrodek Wspierania Dziecka i Rodziny w Bedzinie;

o Zespot Szkot Specjalnych w Czeladzi;

e | Liceum Ogo6lnoksztatcace im. M. Kopernika w Bedzinie;

e |l Liceum Ogolnoksztatcace im. S. Wyspianskiego w Bedzinie;

e |ll Liceum Ogolnoksztatcagce im. C.K. Norwida w Bedzinie;

e Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych i Technicznych w Wojkowicach;
e Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Bedzinie;

e Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dabrowie Gorniczej;
e Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury w Bedzinie;

e Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie;

e Powiatowa Panstwowa Straz Pozarna w Bedzinie;

e Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie;

e Powiatowy Konserwator Zabytkow;

e Biuro Nieodptatnej Pomocy Prawnej;

e Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Bedzinie;

e Teatr Dzieci Zagl¢bia im. Jana Dormana w Bedzinie;

o Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych i Technicznych w Czeladzi.

e Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych 1 Technicznych w Siewierzu

e Centrum Administracyjne Placowek Opiekunczo-Wychowawczych im. Dominika

Savio w Sarnowie.

Podkresli¢ nalezy, ze ,,AS — Aktywny Senior” jest programem powiatowym, dlatego
Starosta Bedzinski pisemnie zobowigzal wszystkie komorki organizacyjne Starostwa
i jednostki organizacyjne Powiatu do realizacji programu w zakresie posiadanych kompetencji
oraz do realizacji innych dzialah podejmowanych na rzecz o0sOb starszych
w nowym Programie.

W roku 2024 realizacja Programu ukierunkowana byta na zwigkszenie aktywnos$ci spotecznej
senioroOw. Aktywizacja osob starszych z terenu Powiatu Bedzinskiego przejawiala si¢ poprzez
wlaczenie ich w dzialalno$¢ spoteczng, integracje miedzypokoleniowa, powrdt do czynnego
zycia w spotecznosci lokalnej oraz aktywno$¢ kulturows, co byto realizowane w sposob

zapewniajacy bezpieczenstwo seniorom.

2. Zrealizowane w 2024 roku dzialania wpisujace si¢ w program ,,AS — Aktywny

Senior. Powiatowy Program dla Seniorow na lata 2024-2028”



2.1 Wsparcie przy tworzeniu zespoléw posrednictwa opiekundéw/asystentow dla osob
starszych i niepelnosprawnych lub niesamodzielnych (np. w ramach Agencji Uslug
Socjalnych dzialajacych przy MOPS lub tworzonych w ramach organizacji

pozarzadowych, wolontariatu).

W 2024 roku dziatalnos¢ Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie wpisala si¢
w gtowny cel programu ,,Poprawa jako$ci i poziomu zycia osob starszych dla godnego
starzenia si¢ poprzez aktywno$¢ spoleczng, zawodowa oraz system opieki nad osobami
starszymi” poprzez:

- likwidacj¢ barier architektonicznych (w roku 2024 udzielono dofinansowania
dla 9. 0s6b powyzej 60. roku zycia, ktore przystosowaty mieszkania do swoich potrzeb),

- likwidacje barier w komunikowaniu si¢ (dofinansowanie uzyskato 12. osob powyzej
60. roku zycia do zakupu laptopow, telefonow komorkowych, lupy elektronicznej, czytakow),

- likwidacje barier technicznych (dofinansowanie uzyskato 48. 0sob powyzej 60. roku
zycia do zakupu schodotazow, t6zek rehabilitacyjnych, przenosnych koncentratoréw tlenu,
podnosnikéw transportowo-kapielowych, przystosowania samochodu),

- dofinansowanie organizacji sportu, kultury, rekreacji i turystyki udzielono
organizacjom pozarzadowym dzialajacym na rzecz os6b niepelnosprawnych, w ktoérych

szeregach sg osoby powyzej 60. roku zycia.

Tabela nr 4. Dofinansowanie udzielone przez PCPR w 2024 roku

Kwota
Lp. Nazwa organizacji Przedmiot dofinansowania |dofinansowania
Wycieczka do Kamienia
1. [|Polski Zwiazek Niewidomych Czeladz |, . 10 000,00 zt
Slaskiego Opole
2. |Polski Zwigzek Niewidomych Czeladz Swif;to ,,Biatej Laski” 2 000,00 zt
3. |Polski Zwiazek Niewidomych CzeladZ |Spotkanie oplatkowe 1200,00 zt
Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow ) L
4, o Woycieczka do Sielpi i Kielc 12.600,00 zt
1 Inwalidow Siewierz
5. Wyjscie do MOK na balet 3 600,00 zt

Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow
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i Inwalidow Siewierz

Wycieczka Pogorzelica i

6. |Bedzinskie Stowarzyszenie Amazonek ) .
okolice wybrzeza Rewalskiego 12 000,00 zt
7. |Bedzinskie Stowarzyszenie Amazonek” |Spotkanie optatkowe 4 000,00 zt
Polski Zwigzek Niewidomych Wycieczka do Ustronia
8. _ 30 981,00 zt
Bedzin Morskiego
9 Polski Zwiazek Niewidomych 5 000.00 21
: . ,00 z
Bedzin Woycieczka do Zakopanego
10. |Polski Zwiazek Gluchych Bedzin Wycieczka na Jurg Krakowsko-
Czestochowska 1 615,00 zt
1 Polski Zwiagzek Emerytow, Rencistow 15 000.00 21
- - - - 5 Z
i Inwalidéw Bedzin Woycieczka do Kielc i okolic
1 Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow 15 000.00 21
. ; ami i ,00 z
i Inwalidéw Bedzin Woycieczka po Ziemi Lubuskiej
Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow
13. |i Inwalidéw Bedzin Koto Terenowe Wycieczka do Buska-Zdroju 12 000,00 zt
Malinowice
1 Polskie Towarzystwo Stwardnienia 230000 41
. oo ., , V4
Rozsianego Stawkow Swiatowy Dzien SM
15 Polskie Towarzystwo Stwardnienia 1 200.00 21
. ,00 z
Rozsianego Stawkow Spotkanie oplatkowe
16 |Stowarzyszenie Familia Czeladz Dzien Godnosci Osoby 4 800,00 7t
Niepelnosprawnej
17 |Stowarzyszenie Familia Czeladz Wycieczka do Krynicy Zdroj i 8 000,00 zt

Szczawnicy
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18 |Stowarzyszenie Familia Czeladz 1 000,00 zt

Spotkanie optatkowe

Czeladzkie Stowarzyszenie Pomocy

19 |Osobom z Uposledzeniem Psycho- Wycieczka do Swieradowa 15 000,00 zt
Ruchowym Czeladz Zdrdj i okolic

Czeladzkie Stowarzyszenie Pomocy

20 [Osobom z Uposledzeniem Psycho- 4 000,00 zt

Spotkanie optatkowe
Ruchowym Czeladz

RAZEM 162.296,00 zt

Zrédlo: Statystyka Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bedzinie.

2.2 Aktywizacja zawodowa osob bezrobotnych ukierunkowana na pomoc osobom
starszym ze szczegélnym uwzglednieniem oséb w wieku 50+, powrot na rynek pracy

w charakterze np. wykwalifikowanego opiekuna osoby starszej.

W roku 2024 Powiatowy Urzad Pracy w Bedzinie realizowat jeden z celow gltownych
Programu ,,Poprawa jakos$ci 1 poziomu zycia 0sob starszych dla godnego starzenia si¢ poprzez
aktywno$¢  spoteczng, = zawodowg  oraz  system  opieki nad  seniorami”
poprzez realizacje celu szczegdlowego ,,Wspieranie tworzenia miejsc pracy dla osob w wieku
50+ poprzez niwelowanie problemu ageizmu, czyli dyskryminacji ze wzgledu na wiek”.
Posrod dziatan podejmowanych przez Powiatowy Urzad Pracy w 2024 roku wymieni¢
nalezy:

e z porady indywidualnej skorzystatlo 45 0so6b bezrobotnych powyzej 50.roku zycia,
z porady grupowej 42. osoby, z grupowych spotkan informacyjnych 151 osob;

e w okresie od stycznia do konca grudnia 2024 roku z tytutu podjecia zatrudnienia
z ewidencji 0s6b bezrobotnych wytaczono 400 oséb bezrobotnych powyzej 50. roku
zycia, ktore stanowity 17,3% wszystkich wylaczen z ww. powodu w roku
ubieglym (w 2024 r. liczba bezrobotnych wytaczonych z tytutu podjecia pracy ogodlem
to 2317 0sob);

e w ramach dofinansowania wynagrodzenia za zatrudnienie skierowanego bezrobotnego,
ktory ukonczyt 50. rok zycia zatrudnienie podjeto 8 0so6b bezrobotnych powyzej 50. roku
zycia;
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e 5 0s6b powyzej 50. roku zycia podjeto zatrudnienie w ramach prac interwencyjnych;

e W 2024 r. 5 0sob powyzej 50. roku zycia podj¢to zatrudnienie w ramach robot
publicznych;

e W 2024 roku 11 oséb bezrobotnych powyzej 50. roku zycia rozpoczeto udziat
w szkoleniach;

e w okresie sprawozdawczym $rodki na rozpoczgcie wilasnej dzialalnosci gospodarczej
przyznano 9. osobom bezrobotnym powyzej 50. roku zycia;

e W 2024 r. 27 0s6b bezrobotnych powyzej 50. roku zycia rozpoczeto udziat w stazach;

e W okresie sprawozdawczym 29 osob bezrobotnych powyzej 50. roku zycia podjeto
zatrudnienie w pracach spotecznie uzytecznych;

e nadzien 31 grudnia 2024 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Bedzinie zarejestrowanych
byto 748 oso6b powyzej 50. roku zycia, w tym 258 kobiet (34,5%), z tym 108 osob
(14,4%) z prawem do zasitku. W poréwnaniu z rokiem 2023 liczba 0s6b bezrobotnych

powyzej 50. roku zycia zwigkszylta si¢ 0 49 osob, tj. o 7 %.

Tabela nr 5. Osoby bezrobotne powyzej 50. roku zycia

WEDLUG Osoby bezrobotne powyzej 50 roku zycia
STANU ogolem w tym z prawem do zasitku
Razem Kobiety Razem Kobiety
31.12.2023r. 699 236 130 65
31.12.2024 r. 748 258 108 50

Zrédlo: Statystyka Powiatowego Urzedu Pracy w Bedzinie.

Ponadto I Liceum Ogolnoksztatcagce im. M. Kopernika w Bedzinie w ramach celu
szczegbtowego ,,Wspieranie tworzenia miejsc pracy dla oséb w wieku 50+ poprzez
niwelowanie problemu ageizmu, czyli dyskryminacji ze wzgledu na wiek” w 2024 r.

zatrudnito 4 0soby w wieku emerytalnym.

2.3 Wsparcie przy tworzeniu przez Srodowiska lokalne wolontariatéw

miedzypokoleniowych badZ nawiazanie blizszej wspolpracy z juz istniejacymi.

W roku 2024 celem podjetych dzialan przez OS$rodek Wspierania Dziecka
I Rodziny w Bedzinie wraz z filiami w Siewierzu, Stawkowie i Czeladzi byla integracja

ze spotecznoscig lokalng, uwrazliwienie na potrzeby osob starszych, wzmacnianie trwatych
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relacji miedzypokoleniowych, upowszechnianie pozytywnego wizerunku o0sob starszych.
Ksztattowanie u wychowankoéw Osrodka empatycznych postaw, tolerancji, akceptacii,
okazywania szacunku osobom starszym, rozwijanie wyobrazni plastycznej 1 wrazliwosci
estetycznej podczas wspolnych zajec arteterapeutycznych Osrodek realizowat w ten sposob,

Ze:

e organizowal wsparcie specjalistyczne, w tym: psychologiczne, terapeutyczne oraz
poradnictwo pedagogiczne z ktérego skorzystato 39. seniorow oraz udzielono 176
konsultacji;

e 20. podopiecznych filii OWDIR w Czeladzi w ramach obchodow Dnia Babci
i Dnia Dziadka przygotowato i przekazato laurki oraz kartki z zyczeniami dla 48. seniorow
Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior” w Czeladzi;

e 10. wychowankow filii OWDiR w Bedzinie — Filia w Siewierzu z okazji Dnia Babci
I Dnia Dziadka przygotowato i przekazato kartki z zyczeniami oraz wlasnorecznie
wykonane upominki dla stuchaczy Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Siewierzu oraz dla Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow 1 Inwalidow w Siewierzu,

e 10. wychowankéw filii OWDiR w Stawkowie =z okazji Dnia Babci
i Dnia Dziadka przekazato laurki z Zyczeniami dla pensjonariuszy Dziennego Domu
Senior Wigor w Stawkowie;

e 10. podopiecznych filii OWDIR w Stawkowie z okazji Walentynek przekazato
wlasnorecznie wykonane kartki z zyczeniami ,,Walentynka dla Seniora” dla 15. seniorow
Domu Senior-Wigor w Stawkowie;

e 15. podopiecznych filiit OWDIR w Siewierzu przekazato wtasnorecznie wykonane kartki
dla seniorek z okazji Dnia Kobiet dla Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Siewierzu oraz dla Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow 1 Inwalidow w Siewierzu ;

e podopieczni filii OWDIR w Bedzinie uczestniczyli wspolnie z pensjonariuszami Domu
Pomocy Spolecznej w Bedzinie oraz z seniorami zamieszkujagcymi w sasiedztwie
uczestnikow spotkania w wydarzeniu wielkanocnym ,,Smocze Jajo” pod Honorowym
Patronatem Starosty Bedzinskiego, w trakcie ktorego wspolnie wykonywali pisanki
»Stodka Pisanka”, ,,Pisanki 1 Kraszanki”, stroiki ,,Kukuryku na brzozowym patyku”,
»Zajaczkowa Polana”, a takze pamiatkowe rodzinne zdjgcia w wielkanocnej foto budce
»Zajaczek w obiektywie”. Wykonane prace zostaly przekazane mieszkancom Domu
Pomocy Spolecznej w Bedzinie oraz seniorom zamieszkujagcym w sgsiedztwie OWDIiR

w Bedzinie;
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20. podopiecznych filii OWDIR w Czeladzi z okazji Swiat Wielkanocnych wykonato
i przekazato kartki Swigteczne z zyczeniami oraz pisanki wielkanocne dla 48. senioréw
Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior” im. Jana Kaczmarka w Czeladzi;

15. podopiecznych filii OWDIR w Siewierzu z okazji Swiat Wielkanocnych przekazato
wlasnorgcznie wykonane kartki z Zyczeniami dla senioréw nalezacych do Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Siewierzu, Uniwersytetowi Trzeciego
Wieku w Siewierzu;

6. wychowankéw OWDIR w Bedzinie wraz z 8. seniorami uczestniczytlo w warsztatach
miedzypokoleniowych objetych Honorowym Patronatem Starosty Bedzinskiego, na
ktorych zrealizowano trzy rodzaje aktywnosci: Integracja, zabawy tworczo-plastyczne oraz
wspolne fotografowanie si¢ na przygotowanej kolorowej $ciance;

14. podopiecznych OWDIR w Siewierzu wraz z 12. Seniorami Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Siewierzu uczestniczytlo w Migdzypokoleniowym spotkaniu profilaktyczno-
integracyjnym, ktorego celem byta integracja edukacyjna zdrowotna ,,Sciezka do zdrowia’;
15. podopiecznych OWDIR w Siewierzu z okazji Migdzynarodowego Dnia Biatej Laski
przekazato jesienne dekoracje ,.Dynia na drewienku” seniorom Polskiego Zwigzku
Niewidomych- Koto w Be¢dzinie;

15. podopiecznych OWDIR w Siewierzu z okazji Dnia Seniora wykonato i przekazato
kartki z Zyczeniami oraz boxy prezentowe dla seniorow z Polskiego Zwigzku Emerytow
Rencistow i1 Inwalidow w Siewierzu, Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Domu Seniora
w Siewierzu;

83. wuczestnikow (wychowankowie Os$rodka, rodzice, rodzenstwo, seniorzy wraz
z wnukami) na terenie OWDIiR w Bedzinie brato udziat w spotkaniu przed$wiatecznym
~Swigteczna Kraina”, w trakcie ktorego wspolnie dekorowali choinki ozdobami
1 bombkami wykonanymi przez wychowankéw Osrodka;

20. podopiecznych filii OWDIiR w Czeladzi z okazji Swiat Bozego Narodzenia
przygotowato 1 przekazato kartki Swigteczne z zyczeniami dla 48. senior6w Domu Pomocy
Spotecznej ,,Senior” im. Jana Kaczmarka w Czeladzi;

12. podopiecznych filii OWDIR w Siewierzu z okazji Swigt Bozego Narodzenia
przekazato wlasnorecznie wykonane upominki wraz z kartkami z Zyczeniami dla seniorow
Polskiego Zwiazku Emerytow Rencistow i1 Inwalidow w Siewierzu, Uniwersytetu

Trzeciego Wieku oraz Domu Seniora w Siewierzu;
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e 15. podopiecznych filii OWDIR w Siewierzu przekazato 110 szt. upominkéw w formie
gipsowych kamieniczek na ,,Spotkaniu wigilijnym” dla oséb starszych 1 samotnych

mieszkancow Miasta i Gminy Siewierz.

Zespol  Szkol  Ogélnoksztaleacych i Technicznych  w  Wojkowicach
w 2024 r. realizowat program ,,AS-Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Senioré6w na

lata 2024-2028” poprzez nastepujace dziatania:

e udzial w zbidrce $rodkow finansowych na rzecz bedzinskiego Hospicjum organizowanej
w dniu 2 kwietnia 2024 przez Centrum Wolontariatu w ZSOIiT w Wojkowicach.
25. wolontariuszy wspoélnie z seniorami z organizacji senioralnych dziatajgcych na terenie
miasta Wojkowice, tj. Klub Senior+ oraz Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior
zorganizowali zbiorke srodkow finansowych na rzecz 0so6b chorych bedacych pod opieka
hospicjum, w ramach cyklicznej akcji charytatywnej ,,Hospicjum to tez zycie”.
Akcja miata na celu utrwalanie dobrych kontaktow/relacji pomiedzy szkola, Centrum
Wolontariatu a organizacjami senioralnymi, integracje mi¢dzypokoleniowa oraz wsparcie
wolontariuszy Centrum Wolontariatu;

e udostepnianie od 2015 r. seniorom ze Stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior sali
gimnastycznej oraz boiska szkolnego i terendw zielonych wokot szkoty w ramach
utrwalania dobrych relacji pomiedzy szkolg a organizacjami senioralnymi;

e prowadzenie zaj¢¢ przez nauczycieli przedmiotow kierunkowych w klasach mundurowych
z seniorami Stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior na wirtualnej strzelnicy
znajdujacej si¢ na terenie szkoly, z wykorzystaniem laserowych symulatoréw broni
strzeleckiej ;

e zbidrka zywnosci ,,TAK! Pomagam” — wolontariusze Centrum Wolontariatu dziatajacego
w ZSOIT w Wojkowicach zorganizowali i przeprowadzili w okresie przed$wigtecznym
ogolnopolskie, weekendowe zbiorki w dniach 22-23 marca (Wielkanoc) oraz 6-7 grudnia
2024 r. (Swigta Bozego Narodzenia) zywno$ci na rzecz potrzebujacych mieszkancow
miasta. Do przeprowadzenia akcji zaproszeni zostali rOwniez seniorzy aktywnie dziatajacy
w klubie Senior+, ktorzy wspolnie z wolontariuszami zbierali produkty w sklepie
Biedronka. Z pozyskanych produktow przygotowano paczki zywnosciowe dla najbardziej
potrzebujacych mieszkancéw Wojkowic;

e stroje Unii Europejskiej — 8. uczniow ZSOiT cztonkow Klubu Integracji Europejskiej wraz

z seniorami — cztonkami Stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior realizowali zadanie
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zwigzane z przygotowaniem graficznej formy strojéw z panstw UE ,,Stroje recznie
malowane w kolorach i tematach Unii”;

e Koncert Charytatywny ,Wojkowice dla Hospicjum” — zorganizowanie w dniu
25 pazdziernika 2024 r. przez Centrum Wolontariatu w ZSOIT koncertu charytatywnego,
z ktorego catkowity dochdd przeznaczono na rzecz Hospicjum Onkologicznego
,,Pro Salute”. Wolontariusze zaprosili do wspotpracy w pozyskiwaniu $rodkéw do puszek
seniorow z Klubu Senior+ i Stowarzyszenia AWS. Byla to kontynuacja wspotpracy
w ramach programu ,,Hospicjum to tez zycie”;

e Festiwal biegowy ,,Zabiegany Powiat 2024” — w listopadzie 2024 r. uczniowie ZSOIT
w Wojkowicach w ramach wolontariatu pomagali przy organizacji i zabezpieczaniu
imprezy sportowej — kolejnej edycji festiwalu biegowego ,,Zabiegany Powiat” wspdlnie
z cztonkami stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior;

e S$wigteczne koledowanie — 17 grudnia 2024 r. uczniowie ZSOIT w Wojkowicach wspolnie
z mieszkancami miasta, seniorami , czlonkami kluboéw 1 stowarzyszen wzieli udziat
w $wigtecznym spotkaniu pokolen — $wigtecznym koncercie ukrainskiej skrzypaczki
Zhanny Zharkowej, ktora wprowadzita sluchaczy w radosny, $wiateczny nastroj.
Uczniowie — przyszli architekci krajobrazu oraz czionkowie TPLO przygotowali

Swiateczne stroiki, ktore wprowadzity wszystkich w nastroj zblizajacych sie Swiat.

I Liceum Ogélnoksztalcace im. M. Kopernika w Bedzinie w 2024 r. w ramach
tworzenia warunkow dla integracji wewnatrz i migdzypokoleniowej osob starszych przy
wykorzystaniu istniejacych zasobow infrastruktury spotecznej realizowato:

e Dzien Edukacji Narodowej — w dniu 19 pazdziernika 2024 r. odbyt si¢ 2 dniowy wyjazd
do Ustronia w ramach ktorego odbylo si¢ spotkanie kulturalno-oswiatowe potaczone
z uroczysta kolacja majace na celu integracje emerytowanych pracownikow szkoty
z gronem pedagogicznym i pracownikami administracji. Uczestniczyto 5. emerytowanych
pracownikow szkoty;

e spotkanie absolwentéw Roku Maturalnego 1972 — w dniu 25 listopada 2024 r. miato
miejsce spotkanie absolwentéw w szkole, gdzie mogli pozwiedza¢ i powspominaé lata
szkolne. Celem bylo zaciesnianie wigzi ze szkotg. Uczestniczylo 8. absolwentdw;

e Koncert Koled i Pastoratek — w dniu 19 grudnia 2024 r. uczniowie liceum przygotowali
spotkanie z emerytowanymi absolwentami i pracownikami szkoty polegajace na wspolnym
koledowaniu wraz z mlodzieza oraz obecnymi pracownikami liceum przy stodkim

poczgstunku. Celem byta integracja migdzypokoleniowa polegajaca na wspdlnym
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spedzeniu czasu, wymianie doswiadczen i1 zacie$nianiu wigzi ze szkota. Uczestniczyto 30.
emerytowanych pracownikéw szkotly 1 absolwentoéw;

e organizacja spotkania wigilijnego w dniu 20 grudnia 2024 r. dla emerytowanych
pracownikow szkoty z gronem pedagogicznym i pracownikami administracji | Liceum

Ogo6lnoksztatcacego w Bedzinie. W spotkaniu wzieto udziat 8. seniorow.

Il Liceum Ogolnoksztalcace im. S. Wyspianskiego w Bedzinie w 2024 r. w ramach
realizacji programu ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Senioréw na lata
2024-2028” podjeto nastepujace akcje i kampanie:

e udzial w akacjach ,,Zabiegany Powiat”, ,Bieg Trzech Zamkéw” w ramach promocji
zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci oraz integracji miedzypokoleniowych. Lacznie wzigto
udziat 40. uczniow;

o _Koncert IX Muz w Wyspianie” w auli Zespotu Szk6t Muzycznych w Sosnowcu, — celem
akcji byto wspieranie udziatu osob starszych w zakresie uczestnictwa w lokalnym zyciu
spotecznym oraz tworzeniu warunkow do integracji miedzypokoleniowej. Uczestniczylo
ok. 300. ucznidéw;

e Spektakl edukacyjno-profilaktyczny ,,Sekret” — uczestniczylo w nim ok. 300. uczniéw
wraz z rodzicami i seniorami. Wydarzenie mialo na celu upowszechnianie edukacji
prozdrowotnej i profilaktyki, wspieranie udzialu osob starszych w zakresie uczestnictwa
w lokalnym zZyciu spolecznym oraz tworzenie warunkéw do  integracji
migdzypokoleniowej;

o Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — celem akcji byta promocja zdrowia, tolerancji,
zyczliwosci oraz udzielania wsparcia osobom starszym, potrzebujagcym. Edukacja
prozdrowotna oraz informacyjna majaca na celu poszerzenie $wiadomosci dotyczacych
zagrozen oraz mozliwosci rozpowszechniania zdobytej wiedzy wsrdd cztonkéw rodziny.

W akcji wzigto udzial ok. 300 osob.

IIT Liceum Ogélnoksztalcace im. C. K. Norwida w Bedzinie w 2024 r. w ramach
realizacji programu ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Senioréw na lata

2024-2028” podjeto nastepujace dziatania:

e akcja charytatywna ,,Bozonarodzeniowa Kartka dla Seniora” — uczniowie Il Liceum
Ogolnoksztatcacego w Bedzinie przekazali kartki z zyczeniami §wigtecznymi do Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego przy Domu Sw. Jézefa Caritas Diecezji Sosnowieckiej

w Bedzinie;
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e nauczyciele III Liceum Ogolnoksztalcace im. C. K. Norwida w Bedzinie podczas zaje¢
wychowawczych zachgcali 1 uwrazliwiali ucznidow na potrzeby o0so0b starszych,
podejmowali tematy dotyczace starzenia si¢, wyzwan zwigzanych z wiekiem, takich jak
problemy zdrowotne, samotno$¢ czy trudnosci w codziennym zyciu, poruszali kwestie
zwiazane z opieka nad seniorami, ich rolg w spoteczenstwie 1 wartosci, ktore moga wnies¢,
a takze pomoc osobom starszym w codziennych czynno$ciach takich jak zakupy,
poruszanie si¢ po miescie czy bezpieczne korzystanie z nowych technologii;

e uczniowie klasy la wraz z opiekunem przygotowali paczke ze Srodkami higienicznymi
oraz przedmioty potrzebne, do codziennego funkcjonowania dla podopiecznych Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego przy Domu $w. Jozefa Caritas Diecezji Sosnowieckiej
w Bedzinie;

e dyrekcja 1 nauczyciele szkoty promowali i zapraszali senioréw przez caly rok
sprawozdawczy do brania udzialu w organizowanych na terenie szkoty aktywno$ciach,

$wigtecznych spotkaniach i uroczystych akademiach.

Zespot Szkot Specjalnych w Czeladzi realizowat program ,,AS — Aktywny Senior.
Powiatowy Program dla Seniorow na lata 2024-2028” w roku 2024. Celem bylo tworzenie
i wspieranie solidarno$ci miedzypokoleniowej, upowszechnianie wspotpracy i wymiany
doswiadczen pomiedzy pokoleniami spotecznymi a takze promowanie wspotpracy pokolen
1 pozytywnego wizerunku starosci jako zadania misyjnego lokalnych mediéw. Placowka stale
wspolpracuje z Domem Pomocy Spotecznej ,,Senior” im. Jana Kaczmarka w Czeladzi.

W ramach wspolpracy:

e przygotowanie i przekazanie kosza z kwiatami oraz kartek z zyczeniami przez uczniow
Zespotu Szkot Specjalnych w Czeladzi z okazji Dnia Babci i Dziadka 18 stycznia 2024 r
dla pensjonariuszy Domu Opieki ,,Senior” w Czeladzi;

e zorganizowanie przez placowke w dniu 25 kwietnia 2024 r. warsztatow z tworzenia
ilustracji do teatru KAMISHIBALI dla pensjonariuszy Domu Opieki ,,Senior” w Czeladzi.;
w czasie ktorych §piewano piosenki, przedstawiano tworczo$¢ Jana Brzechwy oraz Juliana
Tuwima oraz zaprezentowanie przez ucznidéw wraz z nauczycielami przedstawienia teatru
Kamishibai na podstawie bajki Jana Brzechwy ,,Stonoga”;

e zorganizowanie przez nauczycieli w dniu 2 kwietnia 2024 r. przedstawienia pt. ,,Smerfy”

dla uczniow, rodzicow i dziadkow;

19



e zorganizowanie na terenie szkoty Pikniku Rodzinnego w dniu 25 maja 2024 r. dla
rodzicoéw 1 dziadkow ucznidw, podczas ktorego duza atrakcja byly gry zespotowe, zawody
sportowe oraz prezentacja przedstawienia teatralnego ,,Ja$ i Matgosia”;

e zorganizowanie z okazji Dnia Zdrowia Rodzinnego Marszu Nordic Walking w dniu
10 kwietnia 2024 r. z udziatem zaproszonych rodzicéw i dziadkow uczniow Zespotu Szkot
Specjalnych w Czeladzi;

e przygotowanie z okazji Swigt Bozego Narodzenia w dniu 19 grudnia 2024 r. Jaselek przez

uczniéw ZSS w Czeladzi dla zaproszonych rodzicéw wraz z dziadkami.

Uczniowie Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Bedzinie
6 czerwca 2024 r. zorganizowali na terenie szkoty spotkanie z seniorami, ktérego celem bylo
podniesienie aktywnos$ci spotecznej osob starszych i samotnych oraz poglebienie wiezi
mig¢dzyludzkich wsrdd seniorow — emerytowanych nauczycieli 1 pracownikow szkotly. Okazja
byt rok jubileuszowy placowki — 40-lecie. W spotkaniu przy stodkim poczestunku
uczestniczyto 25 o0sob. Seniorzy mieli mozliwo§¢ wzmocnienia juz istniejacych relacji oraz

zapoznania si¢ z najnowszymi osiggni¢ciami i sukcesami szkoty.

Powiatowy Konserwator Zabytkow w Bedzinie w dniu 22 sierpnia 2024 r.
zorganizowat dla grupy senioréw wyklad tematyczny o zabytkach znajdujacych si¢ na terenie
Powiatu Bedzinskiego, na przyktadzie historii i prac konserwatorskich przeprowadzonych
na zamku w Siewierzu, zwiedzanie romanskiego najstarszego kosciota na terenie Powiatu
Bedzinskiego oraz rynku miasta Siewierz. W wykladzie 1 zwiedzaniu wzigto udzial

ok. 80 osob.

Centrum Administracyjne Placéwek Opiekunczo-\Wychowawczych im. Dominika
Savio w Sarnowie w dniu 12 pazdziernika 2024 r. zorganizowalo spotkanie seniorow
z Wojkowic z wychowankami placéwek opiekunczo-wychowawczych, podczas ktorego
wszyscy uczestniczyli we wspdlnych grach 1 aktywno$ciach sportowych przy slodkim

poczestunku.

Powiatowy Mlodziezowy Dom Kultury w Bedzinie w ramach programu
AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Senioréw na lata 2024-2028” w 2024 r.
przygotowat:

e recital na Swigto Kobiet w dniu 15 marca 2024 r., w ktérym uczestniczyto 60. 0sob;
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e koncert z okazji ,,Obchodow Dnia Niepodleglosci” w dniu 12 listopada 2024 .
W wydarzeniu uczestniczyto ok. 80. osob;

e koncert koled dla 60. seniorow, ktory odbyt sie w dniu 12 grudnia 2024 r.

W Teatrze Dzieci Zaglebia im. Jana Dormana w Bedzinie w ramach programu
»AS- Aktywny Senior” w roku 2024 r. 2 seniorow skorzystalo ze znizki z Kartg

AS —Aktywny Senior na spektakle pt. ,,Pippi ponczoszarka” oraz ,,Tymoteusz i Psiuncio”.

Miejska i Powiatowa Biblioteka w Bedzinie w 2024 r. realizowata cel Programu
poprzez dziatania:

e Klub Szalonych Regkodzielniczek — w okresie od lutego do czerwca 2024 r.

raz w miesigcu W Siedzibie biblioteki prowadzone byly warsztaty z rekodzieta

(szydetkowanie, frywolitka, druty, makramy, itp.). W zajeciach wzigto udziat 50. seniordéw;

e literackie spotkania — w 2024 r. w ramach ogdlnopolskiej sieci Dyskusyjnych Klubow
Ksigzki ~ w  siedzibie  Miejskiej [ Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Bedzinie Filia nr 3 Dworzec odbylto si¢ 10. spotkan, na ktérych seniorzy dyskutowali
o literaturze i ksigzkach polecanych przez moderatora. Uczestnictwo w spotkaniach jest
zwigzane z zapisaniem si¢ do klubu, ktorych sie¢ na terenie calego kraju powstata

w ramach projektu Instytutu Ksigzki. Wzigto w nich udziat 123. seniorow;

e Poznajmy si¢ przy filizance herbaty — spotkania dla osob w wieku 50+ gtownie
mieszkancow dzielnicy Lagisza-Podtosie, ktorych celem jest integracja spoleczno$ci
lokalnej, aktywizacja oséb starszych oraz promocja szeroko rozumianej kultury, w tym
literatury, spektakli teatralnych, nowosci filmowych a takze r¢kodzieto. W Miejskiej
I Powiatowej Biblioteki Publicznej w Bedzinie Filia nr 9 Podlosie odbylo si¢ cyklicznie raz
w miesigcu 10 spotkan. W projekcie wzigto udziat 44 osoby

e Bedzinski Klub Aktywnego Seniora — spotkania odbywaja si¢ w ciggu kazdego miesigca
wsrdd spotecznosci 50+, ktorych celem jest podtrzymywanie aktywnosci zawodowej oraz
podejmowanie dziatan pozwalajagcych na dzielenie si¢ zdobytym doswiadczeniem

zyciowym. Klubowicze ztozyli 1509. wizyt .

® w marcu 2024 w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej w Bedzinie odbyto si¢
spotkanie z pracownikami Urzedu Skarbowego w Bedzinie majace charakter konsultacji
eksperckich ,, Jak czyta¢ zobowigzania podatkowe”. Uczestniczylo w nim 10 osob.

Ogolnie liczba ztozonych wizyt przez seniorow w MiPBP w Bedzinie w roku 2024 wynosi

2251.
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2.4 Udzielanie wsparcia w ich dzialalnoSci lokalnym Klubom Seniora, Centrum

Aktywnosci Seniora, Dziennemu Domowi Pomocy Spolecznej, Klubom Integracyjnym

Wydzial Zdrowia i Organizacji Pozarzadowych Starostwa Powiatowego

w Bedzinie realizowat ww. cel Programu poprzez przyznanie dotacji:

e W zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej zgodnie z Uchwala
Nr 43/24 Zarzadu Powiatu Bedzinskiego z dnia 12 marca 2024 r.:

- Stowarzyszeniu Rogo Senior z siedzibg przy ul. Kosciuszki 56, 42-582 Rogoznik
na zadanie ,,Wysportowany senior”. Kwota dotacji wynosita 1.500,00 zt. Zadanie obje¢to
seniorow z terenu Powiatu Bedzinskiego, ktorzy wzieli udziat w zajeciach sportowych
w maju i w czerwcu 2024 r.;

- Okregowi PZW w Katowicach Koto PZW nr 85 KWK Paryz z siedziba
przy ul. Zwirki i Wigury 5, 42-500 Bedzin za zadanie ,,Upowszechnianie sportu
wedkarskiego poprzez organizowanie zawoddéw wedkarskich”. Kwota dotacji wynosita
3.500.00 zt. Cykl zawodoéw wedkarskich zorganizowane zostalty w maju-sierpien 2024 r.;

e w zakresie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego zgodnie
z Uchwatg Nr 42/24 Zarzadu Powiatu Bedzinskiego z dnia 12 marca 2024 r.

- Siemonskiemu Stowarzyszeniu Emerytow, Rencistow i Inwalidow SIEMA
z siedzibg przy ul. 1 Maja 3, 42-595 Siemonia za zadanie ,Podtrzymywanie
I upowszechnianie sztuki ludowej wsrod miodziezy i senioréw”. Kwota dotacji wynosita
2.500.00 zt. Celem zadania, w ramach ktérego odbywaly si¢ zajecia z rekodziela
i malarstwa bylo podtrzymywanie i upowszechnianie sztuki ludowej, pobudzenie
kreatywno$ci 1 zaszczepienie nowych inspiracji. Umozliwienie wyj$cia z domu,
zaproponowanie  ciekawego sposobu spedzenia czasu umozliwito integracje
migdzypokoleniowa. W zajeciach udziat wzigto 40. seniorow.

- Caritas Diecezji Sosnowieckiej, ul. Korczaka 5, 41-200 Sosnowiec za zadanie
,Koncert Gramy dla Mamy”, kwota dotacji to 2.000.00 zt. 20 maja 2024 r. odbyt si¢
koncert ,,Gramy dla Mamy” w Hali Widowiskowo-Sportowej Bedzin Arena.

-Towarzystwu Muzycznemu Slaskich Kameralistow z siedzibg
przy ul. Chrzanowskiego 2/26, 41-902 Bytom na zadanie ,,Muzyka na wagg” dotacji
w kwocie 1.500.00 zt. W dniu 11 sierpnia 2024 r. przy Patacu Mieroszewskich w Bedzinie

odbyt sie koncert z udziatem Kwintetu Slaskich Kameralistow;
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- Towarzystwu Przyjaciot Bedzina z siedzibg przy pl. prof. W. Wojcika 1, 42-500 Bedzin
na zadanie ,,XVIIl Koncert Dzigkuje Ci Mamo!” dotacji w kwocie 1.500.00 zt. W dniu
27 maja 2024 r. w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej w Bedzinie odbyt si¢
koncert ,,Dziekuje Ci Mamo!”;

Wymienione zadania zrealizowane byly przez stowarzyszenia zrzeszajace seniorow

z terenu Powiatu Bedzinskiego, jak i kierowane do seniorow z terenu Powiatu.

e w ramach realizowanych w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie dziataniach:

- Stowarzyszenie ,,Akademia Sportu”, ul. Piaski 110, 42-580 Wojkowice
zorganizowato zadanie ,,Sportowa jesien seniora”. Kwota dotacji 3.000.00 zt. W ramach
zadania w dniu 18 pazdziernika 2024 r. na terenie Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Wojkowicach odbyto si¢ wydarzenie, w ktorym udziat wzigto 50. senioréow. Byly gry

w kregle finskie, Rummikub stlowny, gra w bule oraz wspolna biesiada.

Akcje profilaktyki i promocji zdrowia dotyczace seniorow realizowane w 2024 r.

w ramach programu ,,AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla senior6w na lata
2024-2028"

Wydzial Zdrowia i Organizacji Pozarzadowych Starostwa Powiatowego
w Bedzinie 28 wrzesnia 2024 r. z okazji Powiatowego Dnia Zdrowia, zorganizowal na terenie
Starostwa przy ul. Jana Saczewskiego 6 wydarzenie, ktore dato mozliwos¢ skorzystania
z szerokiego wachlarza bezptatnych badan profilaktycznych oraz  konsultacji
specjalistycznych;
- badanie dermatologiczne wykonane w kierunku wczesnej diagnostyki nowotworoéw skory,
z ktorego skorzystato 38. seniorow;
- ultrasonograficzne badanie Dopplera, w ktérym wudzial wzigto 65. seniordéw;
- badanie densytometryczne kosci, podczas ktorego przebadano 51. seniorow;
- przesiewowe badanie stuchu polgczone z videootoskopig przewodu stuchowego,
na ktore zgtosito si¢ 23. seniorow;
- badanie wzroku wraz z konsultacja okulistyczng, z ktorej skorzystalo 61. 0sob:
- konsultacja z neurologiem z ktorej skorzystato 16 osob; psychologiem (5 osob), dietetykiem
( 8 0sdb);
- badanie trichoskopowe skory 1 glowy 2z ktorego skorzystalo 323. o0soby;

- badanie EKG, konsultowane z lekarzem chorob wewnetrznych. W badaniu udziat
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wzieto 40. seniorow;

»Senioralia” w Siewierzu w dniu 5 pazdziernika 2024 r.- wydarzenie w trakcie
ktorego seniorzy mieli mozliwo$¢ wykonania badan: okulistycznych (65 0so6b),
dermatoskopowych (33 osoby), stuchu (31 o0s6b), trichoskopowych (30 osob), pomiaru
ci$nienia tetniczego (53 osoby), pomiaru poziomu glukozy (51 oséb), analizy sktadu ciata

(20 seniorow).

Wydzial Polityki Spolecznej w ramach realizacji Programu zlecit wykonanie Kopert
zycia (karta informacyjna + koperta + naklejka) dla samotnych i chorych senioréw Powiatu
Bedzinskiego w naktadzie 1000. szt., ktore zostaly przekazane za posrednictwem radnych

Rady Seniorow Powiatu Bedzinskiego najbardziej potrzebujgcym seniorom kazdej z gmin.

Zespot Szkol Ogolnoksztalcacych i Technicznych w Czeladzi zorganizowat spotkania
pokazujace jak wazna jest integracja mi¢dzypokoleniowa i jak wazne jest wspolne spedzanie

czasu mtodziezy z seniorami

- w dniu 7 marca 2024 r. zorganizowal na terenie szkoty spotkanie pt. ,,Dbam o siebie”
w ramach profilaktyki raka piersi we wspotpracy z Fundacja Katarzyny Stachowicz ,,Pokonaj
Raka” 1 CUSIAL w Czeladzi, gdzie uczennice prowadzily zajecia z wizazu

i stylizacji dla seniorek.

- w dniu 20 wrzesnia 2024 r. w ramach Pikniku Rodzinnego zorganizowal zajecia sportowe
ze speedball’u prowadzone przez seniorow z Klubu Sportowego Seniora ,,Royal” dla

mtodziezy.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dabrowie Gérniczej w 2024 r.
jak kazdego roku realizowatl zagadnienia z zakresu zdrowia publicznego, ktore miaty na celu
edukacj¢ i zwigkszenie $wiadomos$ci seniorow W zakresie dbania o wlasne zdrowie,
a takze zachgcenie do badan profilaktycznych i zmiany stylu Zycia:

,Dzien wiedzy o Antybiotykach”, majaca na celu podniesienie $wiadomosci
na temat pojawiajgcego si¢ zjawiska opornosci na antybiotyki;

- akcje ,,Zaszczep w sobie cheé szczepienia” W tym profilaktyke chorob zakaznych
ze szczegdlnym uwzglednieniem wirusa grypy- promocja szczepien ochronnych;
- profilaktyka zatru¢ grzybami;

- profilaktyka choréob odkleszczowych.
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Prowadzone dziatania informacyjno-edukacyjne odbywaty si¢ podczas festynéw zdrowia
I miejskich akcji letnich oraz podczas spotkan indywidualnych organizowanych przez Kluby
Seniora w Czeladzi i Stawkowie, przez OSP Gotuchowice, Brudzowice, Podwarpie, Nowa
Wies oraz Wojkowice — Zychcice, Gminng Biblioteke Psary, a takze Muzeum Saturn
Czeladz, gdzie uczestnicy mogli uzyska¢ w przygotowanych punktach Promocji Zdrowia
najwazniejsze informacje. Spotkania odbyly sie w okresie od poczatku kwietnia do potowy
grudnia 2024 r. na terenie Klubu Seniora w Czeladzi, Stawkowie, na Rynku Glownym
w Czeladzi, na terenie OSP w Nowej Wiosce, Gotuchowicach, Brudzowicach, Podwarpiu,
w Gminnej Bibliotece w Psarach, w Muzeum Saturn w Czeladzi. W spotkaniach wzieto

udziat tacznie 645. osob.

Wydarzenia kulturalne, artystyczne, integracyjne kierowane do senioréw z terenu

Powiatu Bedzinskiego wpisujace si¢ w realizacje celow Programu:

Wydzial Promocji Powiatu zorganizowal w lutym 2024 r. kurs tanca pod nazwa
»Roztanczony Powiat”. Podczas spotkan zagwarantowany byt stodki poczgstunek oraz zajecia
pod okiem wykwalifikowanego instruktora tanca. W wydarzeniu uczestniczylo

ok. 20 osob;

Wydzial Polityki Spolecznej w lutym 2024 r. wspodtorganizowal Inauguracje¢ Roku
Kulturalnego w Polskim Zwigzku Emerytoéw Rencistow i Inwalidow w Bedzinie. Wydziat

zapewnit stodki poczestunek oraz ciepte napoje. W wydarzeniu wzigto udziat 150. seniorow;

Wydzial Promocji Powiatu w marcu 2024 r. przygotowal z okazji Dnia Kobiet
upominki w postaci znakowanych kreméw do rak, ktore zostaly wreczone Klubom Senioréw
z terenu Powiatu Bedzinskiego podczas trzech koncertow Aleksandra Martineza
w Siewierzu, Czeladzi oraz Strzyzowicach, a takze podczas wystepu Krzysztofa Hanke
w Teatrze Dzieci Zaglebia im. Jana Dormana w Bedzinie. W wydarzeniu uczestniczyto 500.

0sob;

Wydzial Promocji Powiatu zorganizowat w okresie od marca do listopada 5 biegow
pod nazwg ,Zabiegany Powiat”, ktore odbyly si¢ w Wojkowicach, Bobrownikach,
Mierzecicach, Psarach, 1 Czeladzi. W wydarzeniu uczestniczyli rowniez seniorzy ktorzy mieli
zapewniony ciepty positek, gadzety z logo Powiatu Bedzinskiego a takze obsluge
fotograficzng. W wydarzeniu wzigto udziat 200 os6b w kazdym biegu.

25



Wydzial Promocji Powiatu w kwietniu 2024 r. wspart debat¢ spoteczng pod nazwa
»Seniorze nie daj si¢ oszukac”, ktéra miala na celu uswiadomié¢ seniora jak ochroni¢ siebie
i swoj majatek przed oszustwami. Wydziat przekazat seniorom znakowane logiem Powiatu

Bedzinskiego dtugopisy oraz odblaski.

Wydzial Promocji Powiatu zorganizowat trzy biegi pod nazwa ,,Bieg Trzech Zamkow”,
ktore odbyly si¢ w okresie od kwietnia do wrzesnia W Siewierzu, Slawkowie,
1 Bedzinie. W sportowym wydarzeniu Wydzial zagwarantowal ciepty posilek dla
uczestnikow, obsluge fotograficzng, medale, puchary oraz gadzety z logo Powiatu
Bedzinskiego. Wydarzenie miato na celu integracj¢ senioréw zamieszkatych na terenie

powiatu. W kazdym biegu uczestniczyto 50 osob;

Wydzial Promocji Powiatu z okazji Dnia Matki przygotowal upominki w postaci
znakowanych kremoéw do rak, ktore zostaty wreczone Klubom Senioréw z terenu Powiatu
Bedzinskiego podczas koncertow w Powiatowym Miodziezowym Domu Kultury

w Bedzinie oraz w Klubie Relax w Bedzinie. W wydarzeniu wzigto udziat 200. osob;

Wydzial Promocji Powiatu wspdlnie z Wydzialem Polityki Spolecznej wspart
organizacje czerwcowej wycieczki do Sejmu RP w Warszawie, na ktora pojechali seniorzy

z Powiatu Bedzinskiego. Zapewniony mieli przejazd autokarem oraz ciepty positek;

Wydzial Promocji Powiatu we wrze$niu 2024 r. zorganizowat V Powiatowy Bieg
Rodzinny, ktory odbyl si¢ w Lesie Grodzieckim w Bedzinie, majacy na celu integracj¢
mig¢dzypokoleniowa. Wydzial zagwarantowat ciepty positek, obstuge fotograficzna, koszulki,
puchary, medale 1 gadzety z logo Powiatu Bedzinskiego a takze wiele innych atrakcji takich
jak dmuchance, fotobudke oraz stoiska profilaktyczne. W wydarzeniu wzigto udziat

350. 0sob;

Wydzial Promocji Powiatu wsparl organizacje¢ wrzesniowej akcji Powiatowego Dnia
Zdrowia, ktéra miata na celu propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow

powiatu 1 0sob starszych oraz zachgci¢ do regularnych badan;

Wydzial Polityki Spolecznej zorganizowat 16 pazdziernika 2024 r. VI Powiatowy Piknik
Integracyjny dla senioréw Powiatu Bedzinskiego, ktory odbyl sie w Restauracji Fenix

w Przeczycach. Seniorzy mieli zapewniony goracy poczgstunek, muzyke na zywo.
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Dodatkowa atrakcja byta fotobudka, w ktorej kazdy uczestnik mogt zrobi¢ sobie pamiagtkowe

zdjecie. W wydarzeniu uczestniczyto 110. seniorow;

Wydzial Polityki Spolecznej w pazdzierniku wspart organizacjg przejazdu autokarem
wycieczke seniorow z Powiatu Bedzinskiego do Ustronia, Wisty 1 Szczyrku

W wydarzeniu wzigto udziat 50 o0sob;

26 pazdziernika 2024 r. Wydzial Polityki Spolecznej wspodtorganizowat z Panem
Przemystawem Krasoniem radnym gminy Psary wycieczke wraz ze zwiedzaniem do
Planetarium w Chorzowie. Wydzial zapewnil seniorom przejazd autokarem oraz zakup

biletow. W wycieczce wzigto udziat 51. seniorow;

Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie przez caly 2024 r. organizowata na terenie
calego Powiatu Bedzinskiego spotkania dla senioréw “Seniorze, zachowaj czujnos¢”
skierowane przede wszystkim do senioréw. Przeprowadzono 12 spotkan i 1 piknik w ramach
dziatan ,,Seniorze, zachowaj czujnos¢’, ktore odbyty si¢ w okresie od stycznia do grudnia
2024 r. w Domu Pomocy Spotecznej w Bedzinie, Centrum Ustug Senioralnych ,,Saturn”
w Czeladzi, Klubie Vigor w Stawkowie, Parafii Grodziec, na Targowisku Miejskim
w Bedzinie, DPS w Bedzinie oraz Klubie Emeryta w Begdzinie W spotkaniach uczestniczyto
tacznie ok. 168 osob.

Przeprowadzono 11 spotkan w ramach programu Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych
,,Beézpiecznie, zdrowo, bezgotdéwkowo”, ktore odbyly sie¢ w pazdzierniku 2024 r.
w Klubie Vigor w Stawkowie, Miejskim Osrodku Kultury w Stawkowie, na Targowisku
Miejskim w Bedzinie, Klubie Seniora w Bedzinie, Bibliotece Miejskiej w Czeladzi, Urzedzie
Gminy Psary, Centrum Ustug Senioralnych w Strzyzowicach. W spotkaniach wzigto udziat
tacznie 190 oso6b. W dniu 15 kwietnia 2024 r. w Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej
w Siewierzu odbyto si¢ spotkanie w ramach projektu edukacyjnego ,,Jak nie da¢ si¢ oszukac”,
w ktorym uczestniczyto ok. 20. osob. W okresie od lutego do czerwca 2024 r.
przeprowadzono 7. spotkan w ramach kampanii spolecznej #ZnamTeNumery w ROD
Grodziec, Bedzinskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku, Klubie Seniora w Bedzinie, Centrum
Ustug Senioralnych w Bedzinie, Klubie Vigor - senior Stawkoéw, OPS w Psarach,
w ktorych uczestniczyto 72. osoby. W dniu 11 listopada 2024 r. w Klubie Vigor w Stawkowie
odbylo si¢ spotkaniec w ramach kampanii spotecznej ,Falszywa tozsamosc-prawdziwe
ryzyko”, w ktorym bralo udziat 7. os6b. Powyzsze spotkania mialy na celu przede wszystkim

tematyke zwigzang z najczg¢stszymi metodami wykorzystywanymi przez oszustow w celu
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wyludzenia pieniedzy od oséb starszych (,na wnuczka”, ,na policjanta”) oraz sprawy
ogblnego bezpieczenstwa. Dodatkowo policjanci rewiru dzielnicowych w dni targowe obecni
byli na targowiskach =zlokalizowanych w poszczegdlnych miejscowosciach Powiatu
Bedzinskiego, gdzie w trakcie prowadzonych rozmoéw, najczesciej z osobami starszymi
zwracali uwage na zachowanie ostroznos$ci podczas zakupow oraz informowali, gdzie moga
uzyska¢ pomoc w sytuacji ujawnienia kradziezy lub oszustwa. Ponadto w ramach powyzszej
kampanii zostal opracowany przez rzecznika prasowego Komendy Policji tekst prasowy,

ktory ukazat siew gazecie Powiatowa Press.

Biuro Nieodplatnej Pomocy Prawnej w swoich dziataniach realizowato projekty kierowane
nie tylko do senioréw. Wazna byla integracja roznych grup wiekowych a takze problemy
wieku senioralnego edukowane nie tylko seniorom:

- akcja Street law podczas biegu w ramach cyklu Zabiegany Powiat w Mierzgcicach,
w Siewierzu, w Rogozniku, w Wojkowicach, w Czeladzi;

- akcja Street law podczas biegu i marszu nordic walking III Cross Bedzina
w Bedzinie;

- akcja edukacji prawnej w Klubie Senior+ w Wojkowicach;
Glowng tematyka podejmowanych dziatan bylo m.in. kwestia dotyczaca dziedziczenia,
wlasnosci  rzeczy ruchomych, lokali mieszkalnych i1 innych nieruchomosci,
a takze roszczen oraz innych zobowigzan finansowych. Forma podje¢tych dziatan odbywata

si¢ w formie wyktadéw oraz warsztatow dla seniorow.

Powiatowa Komenda Panstwowej Strazy Pozarnej w Bedzinie w okresie od stycznia
do wrzesnia 2024 r. organizowala spotkania, ktoérych celem byla poprawa bezpieczenstwa
mieszkancoOw powiatu bedzinskiego skierowana rowniez do seniorow 1 z ich udziatem.
Tematem spotkan byly: bezpieczne przej$cia, bezpieczna droga do domu, bezpieczenstwo
W gospodarstwie rolnym, odblaski, bezpieczenstwo na wycieczkach gorskich, pozary traw,
zachowanie podczas pozaru, latwopalne materialy, porazenia pradem, tlenek wegla,
ewakuacja w réznych obiektach, kierunki ewakuacji.

Spotkania odbywaly si¢ z czlonkami Zwigzku Emerytéw i1 Rencistow
Pozarnictwa Rzeczypospolitej Polskiej Koto nr 7, na Festynie rodzinnym Zespotu Szkot
Specjalnych w Bedzinie, na Pikniku Rodzinnym P. M. nr 5 w Bedzinie, na Pikniku
Rodzinnym P. M. nr 1 w Bedzinie, na III Festynie Strazacko-Soteckim w Golaszy Gornej, na
Pikniku Rodzinnym Specjalnego O$rodka Szkolno-Wychowawczego w Bedzinie, na Dniu

Dziatkowca R.O.D. Stokrotka. L.acznie w spotkaniach wzieto udziat 230. seniorow.
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Dziatania Powiatowego Rzecznika Konsumentéow 2z zakresu ochrony praw
i interesow konsumentdw realizowane dla seniorow z terenu Powiatu Bedzinskiego
w 2024 r.:
- udzielanie bezposrednich porad w trakcie wizyt Senioréw w Biurze Rzecznika, rozméw
telefonicznych i kontaktow e-mailowych;
- udostgpnianie seniorom opracowanej w 2019 r. przy wspotpracy z Wydzialem Promocji
Powiatu broszury ,,Madry Senior. Konsument przed szkoda” jak réwniez innych broszur
i publikacji z zakresu problematyki konsumenckiej dotyczacych umoéw sprzedazy,
ustug telekomunikacyjnych, bankowych, ubezpieczeniowych, energetycznych

oraz turystycznych.

2.5 Zakladka informacyjna na stronie internetowej Starostwa Powiatowego

w Bedzinie pod nazwa ,,Aktywny Senior”’

W 2024 r. w internetowej zaktadce ,,Aktywny Senior” pojawila si¢ nowa sekcja
Z materialami przeznaczonymi dla seniorow odwiedzajacych strone internetowa
Powiatu Bedzinskiego. Dziatanie to miato na celu dotarcie do jak najszerszego grona 0sob
starszych. W roku sprawozdawczym w zakladce ,,Aktywny Senior” znalazta si¢ sekcja:
,Rada Seniorow Powiatu Bedzinskiego”, ktora aktualizowana jest na biezaco oraz sekcja

poswigcona programowi ,,AS — Aktywny Senior”.

2.6  Wsparcie dla tworzenia lub dzialalnosci lokalnych Uniwersytetow Trzeciego

Wieku/Akademii Tworczego Rozwoju Seniora i Wnuka

Zespol Szkol Ogoélnoksztalcacych i Technicznych w Siewierzu realizowat cel

Programu w 2024 r. poprzez:

- prowadzenie zaje¢ komputerowych na terenie szkoty dla senioréw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Siewierzu, zapewniajac baz¢ dydaktyczng i infrastrukture szkolng dostosowang
do potrzeb oso6b starszych 1 niepelnosprawnych;

- organizujgc  dzialania kulturalne zwigkszajace uczestnictwo o0sOb  starszych
w przedsigewzigciach szkolnych takich jak wystawianie sztuk teatralnych, akademii szkolnych
przy wspotpracy zaproszonych emerytowanych pracownikéw szkoty;

- prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych na godzinach wychowawczych promujacych

wlasciwg opieke nad osobami starszymi i niepelnosprawnymi.
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Miejska 1 Powiatowa Biblioteka Publiczna w Bedzinie w roku 2024 r.
zorganizowata dla studentow Bedzinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w swojej
siedzibie:

e 16 spotkan w okresie od stycznia do czerwca 2024 r., na ktorych odbyly si¢ warsztaty
dla seniorow z zakresu obstugi komputera i wyszukiwania informacji w internecie.
Program zaje¢ obejmowal nauke podstaw obstugi komputera, m. in. Kkorzystania
z edytora tekstu czy poczty elektronicznej. Wspolorganizatorem przedsigwzigcia jest
Urzad Miejski w Bedzinie. W 2024 r. z takich warsztatow skorzystalo 172. seniorow;

e 3 spotkania literackie w okresie od stycznia do grudnia 2024 r. pod nazwg ,,Wokot
ksigzki”, na ktérych studenci UTW w Bedzinie prowadzili dyskusje na tematy zwigzane
z ksigzka 1 literaturg. Uczestniczylo 56 o0sob;

e sSpotkanie autorskie z Marzeng Orczyk-Wiczkowska w ramach promocji najnowszej
powiesci autorki pt. ,,Wybor Renaty”. Uczestniczyto 30. oséb.

e 2 spotkania w ramach warsztatow regkodzieta ,,R¢kodzielo” (makrama) realizowane
z projektu ,,BiblioREJS” organizowane dla Centrum Uslug Senioralnych oraz

Bedzinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Uczestniczylo 35. seniorow.

V. Podsumowanie

Zeby wyj$¢ naprzeciw rosngcym potrzebom o0sob starszych nalezy podejmowaé dziatania
prowadzace do zwigkszenia ich aktywnos$ci spotecznej. Takie zadanie ma petni¢ program
AS — Aktywny Senior. Powiatowy Program dla Seniorow na lata 2024-2028”. Seniorzy sg
grupa spoteczng, o ktora nalezy dbaé w sposob szczegdlny. Sa to osoby narazone na
wykluczenie spoteczne z powodu wieku, niesprawnosci, zakonczenia aktywnosci zawodowe;.
Jednoczesnie w tej grupie jest ogromny kapital w postaci do§wiadczenia zyciowego, czasu,
nie spetnionych jeszcze pragnien zyciowych. Stwarzajac dobre warunki do ujawnienia tego
potencjatu, mozemy otrzymac zaskakujace rezultaty dla dobra spolecznosci lokalnej. Program
zaktada, takze dziatania na rzecz osOb starszych wymagajacych wsparcia w zakresie
codziennych potrzeb, a takze ochrony zdrowia 1 leczenia, ktére sg bardzo trudne do realizacji
z przyczyn obiektywnych i dotychczas nie zostaty wykorzystane.

Utworzenie Rady Seniorow Powiatu Bedzinskiego, ogromna ilos¢ wydanych
,»Kart AS — Aktywnego Seniora”, duza liczba 0sob korzystajacych ze znizek i1 ulg u naszych
partnerow, ktorzy zawarli z Powiatem porozumienie, a takze ogromne grupy seniorow

korzystajacych dotychczas z wszelkiego rodzaju spotkan integracyjnych o réznorodnym
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charakterze mowig same za siebie i dowodza, jak bardzo potrzebna jest kontynuacja dziatan

w zakresie polityki senioralnej w Powiecie Bedzinskim.

Wsparcie dziatalnosci lokalnej dla wszelkich podmiotow dzialajacych na rzecz oséb
starszych ma na celu zagospodarowanie czasu wolnego seniorom, ich aktywizacj¢ spoteczng
oraz posrednio walke z czesto wystepujaca depresja wieku starczego. Program ma na celu
uwolni¢ ten potencjat poprzez zachecenie do zwigkszenia aktywnosci w roznych dziedzinach

zycia, np. spotecznej, zawodowej, kulturowe;.

Samorzad terytorialny wraz z jednostkami organizacyjnymi ma za zadanie zapewnic
odpowiednig opiek¢ oraz zaktywizowa¢ osoby starsze do dzialania, pomimo wieku.
Aby dzialania dotyczace seniorow byly rzeczywiste 1 efektywne powinny wpisywac
si¢ w oczekiwania senioréw zamieszkujacych Powiat Bedzinski. Niezbedne sa takze
zabezpieczone na ten cel $rodki finansowe, a takze wspdipraca migdzy jednostkami
powiatowymi, ktorym powinien przyswieca¢ wspolny cel — zapewni¢ seniorom mozliwos¢
godnego 1 zdrowego starzenia si¢. Sytuacja finansowa senioréw czgsto jest trudna
I niesatysfakcjonujaca, dlatego tez wszelkie dziatania Powiatu do nich skierowane, powinny

by¢ nieodptatne, by nie ogranicza¢ ich dostepnosci.

Dlatego zasadnicze i istotne elementy programu, ktérych nie udato si¢ zrealizowac,
nalezy ponowi¢ w nowej perspektywie, korzystajac z wprowadzonego do ustawy
o samorzadzie powiatowym nowego i konkretnego zadania w postaci polityki senioralnej jako

odpowiedzi lokalnej na zachodzace od lat zmiany demograficzne.
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