Fundusze Europejskie Rzeczpospolita
dla Slaskiego - Polska

Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji
uczestnikow projektu "Zdrowy pracownik
w Starostwie Powiatowym w Bedzinie".

Dofinansowane przez S e—
Unig Europejsky '

Formularz zgloszenia do projektu pn.: ,,Zdrowy pracownik w Starostwie Powiatowym

w Bedzinie”, wspotfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoleczny+), Priorytet FESL.05

Fundusze Europejskie dla rynku pracy, dzialania FESL 05.13 Zdrowy pracownik.

Dane osobowe i teleadresowe — nalezy wypelni¢ wszystkie punkty

1 Obywatelstwo
2 Rodzaj Uczestnika/Uczestniczki INDYWIDUALNY
3 Imie
4 Nazwisko
5 PESEL
6 Pte¢ o Kobieta
0 Mezczyzna
7 Wyksztatcenie

o Wyzsze

o Srednie II stopnia (zawodowe, $rednie, Srednie
zawodowe, policealne)

o Srednie I stopnia (ponizej podstawowego,
podstawowe, gimnazjalne)

Adres zamieszkania i dane kontaktowe — nalezy uzupekni¢ wszystkie punkty

8 Kraj

9 Wojewodztwo

10 Powiat

11 Gmina

12 Miejscowo$¢ zamieszkania

13 Kod pocztowy

14 Telefon kontaktowy
Uczestnika/Uczestniczki

15 Adres e-mail

Uczestnika/Uczestniczki

Status w chwili przystapienia do Projektu

16

Osoba obcego pochodzenia

o Tak
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o Nie

17 Osoba panstwa trzeciego o Tak

O Nie

18 Osoba nalezaca do mniejszosci | 0 Tak

narodowej lub etnicznej (w tym | O Nie
spoteczno$ci marginalizowane) 0 Odmowa podania informacji

19 Osoba bezdomna lub dotknieta | o Tak

wykluczeniem z dostepu do mieszkan | o Nie

20 Osoba z niepetnosprawnosciami o Tak

O Nie

0 Odmowa podania informacji

Status na rynku pracy w chwili przystapienia do projektu

21 Osoba pracujaca
Obszar zatrudnienia
22 Osoba pracujaca w administracji samorzadowej (z wylaczeniem szkol 1 placowek

oswiatowych)

Specjalne potrzeby (nalezy zaznaczyd¢, jesli dotyczy)

23

o Dostosowanie przestrzeni w zwigzku z niepelnosprawnos$cia ruchowa. Jesli TAK, prosze

opisac potrzeby: .......coovviiiiiiiiiann...

O Zapewnienie ttumacza jezyka migowego
0 Zapewnienie druku materiatow powigkszong czcionkg

o Inne specjalne potrzeby. Jesli TAK, prosze opisac jakie: ......coveviiiiiiiiiiinnann...

Formy wsparcia (nalezy wybracd interesujaca forme wsparcia, wpisujac w kazda kratke wartosé

od 1 w gére wedlug priorytetu, gdzie 1 to NAJWYZSZY priorytet)
24 Dzialania w zakresie poszerzania | O Asertywnos$¢ i praca z trudnym klientem
wiedzy na temat zdrowotnych
czynnikéw ryzyka w miejscu pracy - | O Automotywacja i przeciwdziatanie wypaleniu
szkolenia zawodowemu
o Stres: objawy, wplyw na zdrowie,
przeciwdziatanie i zwalczanie
0 Poszerzanie wiedzy nt. zdrowotnych czynnikow
ryzyka w miejscu pracy, ¢wiczenia, techniki
relaksacyjne 1 wlasciwa dieta (teoria i praktyka)
0 Ergonomia pracy i profilaktyka zdrowia na
stanowisku pracy
25 Dziatania zwigkszajace ergonomie O ergonomiczne krzesto biurowe
pracy (doposazenie/wyposazenie 0 ponadstandardowych parametrach

stanowiska pracy)

ergonomicznych (dostosowane do indywidualnych
potrzeb uczestnika)

0 ergonomiczne biurko z regulacja wysokos$ci
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oergonomiczna mysz komputerowa
oergonomiczny monitor komputerowy 24 cale

gergonomiczny monitor komputerowy 32 cale

26

Ustugi zdrowotne dla pracownikow -
badania profilaktyczne 1 na potrzeby
diagnostyki ~ choréb, w  tym
zawodowych

O Pakiet badan - obszar zdrowia — okulistyka -
komputerowe badanie wzroku, badanie dna oka,
pomiar ci$nienia srédgatkowego

0 Pakiet badan - obszar zdrowia uktad nerwowy -
elektromiografia EMG (diagnozowanie chorob
zawodowych (np. zespotu cie$ni nadgarstka,
zespot rowka nerwu tokciowego)

o Pakiet badan - obszar zdrowia uktad ruchu
(mig$niowo-szkieletowy) - USG narzadu ruchu

o Pakiet badan - obszar zdrowia choroby
cywilizacyjne rdézne - Pakiet przesiewowy dla
kobiet: kreatynina z Eger, TSH, aminotransferaza
alaninowa  (AIAT-ALAT), aminotransferaza
asparaginianowa (ASPAT), bilirubina catkowita,
gamma-glutamylotranspeptydaza GGTP (ocena
czynno$ci watroby), antygen nowotworowy 125
(rak jajnika), antygen karcynoembrionalny CEA
(markery nowotworowe: trzustka, watroba 1 jelito
grube)+markery Ca 15-3 nowotwory piersi;profil
tarczycowy rozszerzony - FT3/FT4/p/c anty-
TPO/p/c anty-TG/T3/T4;pakiet hormonalny dla
kobiet - progesteron, estradiol, FSH, LH

o Pakiet badan - obszar zdrowia choroby
cywilizacyjne rozne - Pakiet przesiewowy chorob
cywilizacyjnych dla mezezyzn:, OB, kreatynina z
Eger, TSH, aminotransferaza alaninowa (AIAT-
ALAT), aminotransferaza  asparaginianowa
(ASPAT), bilirubina  catkowita, = gamma-
glutamylotranspeptydaza GGTP (ocena czynnosci
watroby), karcynoembrionalny CEA (markery
nowotworowe: trzustka, watroba i jelito grube)

O Pakiet stres - zelazo, ferytyna, magnez, kortyzol,
TSH, witamina D3, witamina B12, prolaktyna,
selen, cynk, miedz, wapn catkowity i1 wapn
zjonizowany, fosfor nieorganiczny, jonogram (séd,
potas, chlorki); ferytyna (jonogram)

0 Pakiet sercowo-miazdzycowy - jonogram (sod,
potas, chlorki), kreatynina, magnez, TSH, AST,
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CRP, CK-MB, lipoproteina (Lp(a))-ryzyko
miazdzycy, apolipoproteina B — ryzyko miazdzycy

o Pakiet gospodarki wapniowo-fosforanowe;j
(metabolizm  kos$ci)- witamina D3, wapn
catkowity, parathormon Inach, fosfor
nieorganiczny, fosfataza alkaliczna, albuminy,
elektroforeza bialek, badanie densytometryczne
(gestosci kosci)

Kryteria rekrutacji

27 Zatrudniona/zatrudniony o Tak
w Starostwie Powiatowym
w Bedzinie na podstawie umowy O Nie
0 pracg
w wymiarze min. 0,5 etatu
28 Staz pracy na stanowisku objetym | ............... lat
projektem (1 rok — 1 punkt)
29 Umowa na czas nieokreslony o Tak
O Nie
30 Osoba powyzej 50 roku zycia o Tak
O Nie

1. Ja nizej podpisany/podpisana, deklaruje uczestnictwo w projekcie pn.: ,, Zdrowy pracownik
w Starostwie Powiatowym w Bedzinie”, wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoteczny +), Priorytet
FESL.05 Fundusze Europejskie dla rynku pracy, Dziatanie FESL.05.13 Zdrowy pracownik.

2. Os$wiadczam, ze spetlniam kryteria kwalifikowalno$ci grupy docelowej uprawniajace do udziatu
w projekcie.

3. Potwierdzam, ze zapoznalem/zapoznalam si¢ z Regulaminem rekrutacji uczestnikdw projektu
»Zdrowy pracownik w Starostwie Powiatowym w Bedzinie”, akceptuje jego warunki 1 zobowigzuje si¢
do jego stosowania.

4. Potwierdzam, ze zostalem/zostalam poinformowany/poinformowana, ze projekt jest
wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoteczny +).

5. Oswiadczam, iz nie otrzymalem/otrzymalam wsparcia zinnych Zzrdédel w tozsamym lub
zblizonym zakresie do wsparcia mozliwego do otrzymania w projekcie ,,Zdrowy pracownik
w Starostwie Powiatowym w Bedzinie”.

6. Uprzedzony/Uprzedzona o odpowiedzialnosci karnej za skladanie o$wiadczen niezgodnych
z prawda lub zatajanie prawdy, o§wiadczam, ze dane zawarte w niniejszym Formularzu sg prawdziwe
1 zgodne ze stanem faktycznym.

Data Podpis osoby zglaszajacej si¢
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(o wynikach rekrutacji Kandydat/Kandydatka zostanie poinformowany/poinformowana drogg
mailowg na podany w zgtoszeniu adres e-mail)

WYPELNIA KOMISJA REKRUTACYJNA:

Kryteria rekrutacji i wagi punktowe

A - formalne
Osoba zatrudniona na umowe¢ o prac¢ w Starostwie 0O Tak
Powiatowym w Bedzinie w wymiarze minimum 0,5 etatu

o Nie
Jezeli ,,NIE” nie podlega dalszej ocenie
B — punktowe
1 Staz pracy na stanowisku objetym projektem (1 | ............... lat

rok—lpunkty pkt

2 Umowa na czas nieokreslony o Tak — 1 pkt

o Nie — 0 pkt
3 Osoba powyzej 50 roku zycia o Tak — 3 pkt

o Nie — 0 pkt

Kandydat/Kandydatka spelnia/nie spelnia* warunki okreslone w Regulaminie, zostalt/nie
zostal/zostata/nie zostata™ zakwalifikowany/zakwalifikowana do udzialu w wybranych formach
wsparcia. Liczba uzyskanych punktow w kryterium punktowym wynosi: ................c.c.oeeneee
Podpisy Komisji Rekrutacyjne;:
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*Niepotrzebne skresli¢
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